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Pandemia de la covid-19 ()

FRASES

CORDOVILLA

NILSA, GAN y Nasertic monitorizan desde mayo de la mano del CSIC las aguas residuales navarras
en busca de material genético del SARS-CoV-2. Esta semana recogen y analizan la dltima muestra

Un aliado contra el
coronavirus bajo la alcantarilla

DIANA DE MIGUEL Pamplona

OS enfermos de covid

no sélo expulsan virus

por las vias respirato-

rias. También lo hacen
por sus intestinos. Algunas inves-
tigaciones aseguran, de hecho,
que las heces de estos enfermos
pueden contener restos del virus,
incluso, semanas después de que
se hayan recuperado. Y de ahi que
el viaje que todo ese ARN viral del
SARS-CoV-2 inicia bajo las alcan-
tarillas de las ciudades tras el coti-
diano gesto de sus habitantes de ir
al bano y tirar de la cadena con-
vierta el andlisis de aguas fecales
en unaherramientamuy ttil de vi-
gilancia epidemiologia al poder
alertar de los nuevos contagios
hasta con dos semanas de antela-
cién a su deteccion clinica.

En Navarra, el equipo de laem-
presa ptiblica Nilsa ha estado si-
guiendo muy de cerca todos los
avances cientificos que se han ido
produciendo desde el inicio de la
pandemia. Su director gerente,
Fernando Mendoza, relata que la
preocupacion con la que la afron-
taron en un principio a cuenta de
la seguridad de los trabajadores
que acudian a diario alas depura-
doras, terminé derivando sema-
nas después en una intensa cola-
boracién con técnicos de GAN
(Gestion Ambiental de Navarra) y
Nasertic para, de lamanodelos in-
vestigadores del Centro Sociologi-
co de Investigaciones Cientificas
(CSIC), poner en marcha un estu-

Trabajo de recogida de muestras en la depuradora de Tudela.

dio que permitira conocer la pre-
valenciay concentracién de RNA
del SARS- CoV-2 en las aguas resi-
duales navarras. “A principios de
mayo nos planteamos realizar
analisis de aguas residuales que
ya se estaban llevando a cabo en
otrascomunidades. Vimos que po-
dia ser un sistema interesante pa-
rala deteccion temprana del vi-
rus”, cuenta Mendoza. Las prime-
ras muestras, de cuya recogida se

encargan dos técnicos de GAN, se
empezaron a recoger la tiltima se-
manade mayo enlas depuradoras
de Pamplona, Tudela, Estella, Ta-
fallay Artajona. Se estan analizan-
dotantoendoslaboratorios de Le-
vante adscritos al CSIC como en
Nasertic.

Larecogida de muestras se en-
marcada en el convenio de colabo-
racién que el Ejecutivo foral ha fir-
mado con el CSIC para ese estudio

CEDIDA

preliminar que concluira este mes
de julio. Los resultados no se ha-
ran publicos hasta agosto, perolo
queyasesabeconcertezaesqueel
aguaquese devuelve alosriostras
el tratamiento en las depuradoras
estd libre de material genético, al
igual que los fangos que se distri-
buyen como abono.
Elestudioenelquesetrabajaes
solo un primer paso de una estra-
tegia mucho mas ambiciosay que

Fernando Mendoza
DIRECTOR GERENTE DE NILSA

"Estamos trabajando para
poder ayudar al sistema
sanitario en la deteccion
de los nuevos brotes "

Jairo Gémez
TECNICO DE NILSA

“La toma de muestras
es crucial en todo este
proceso; si no se hace bien
no habra nada que medir"

Ifaki Pinillos

DIRECTOR GERENTE DE NASERTIC
"Adaptar el método del
CSIC nos parecid lo mejor
para gque los resultados
fueran comparables”

Juan Lacalle

JEFE LABORATORIO NASERTIC
“Estos andlisis

lo que nos permiten

es una monitorizacion de
la poblacién en general”

Sagrario Laborda
JAFA DE SERVICIO EN EL ISPLN

“Una vigilancia continuada
de las aguas residuales
puede ser muy Util para los
servicios epidemiolégicos”

EL PROCESO

K Recogida de la muestra. En
botes estériles de medio litro
(200 mlpara el andlisis, 100 ml
para congelary el resto se guar-
da por si hubiera que repetir). Se
recogen en el momento de ma-
yor carga fecal. En las depurado-
ras donde se estan recogiendo -
Pamplona, Tudela, Tafalla, Este-
llay Artajona- se determind que
era por lamafiana.

H Transporte hasta el labora-
torio. Las muestras debenir re-
frigeradas y bajo la etiqueta de
‘riesgo bioldgica’,

HEl analisis. Se realizaconel
métado desarrollado porel CSIC
y permite determinar no sélosila
muestra es positiva o no sino,
también, el nivel de cancentra-
ciéndel virus, Constade tres fa-
ses. La primera, de precipitacion,
es para separar lafraccién liqui-
dade la sdlida. En la segunda, se
coge una parte del precipitado
que se forma para hacer la ex-
traccion especifica del ARN pro-
piodelvirus. Enlatercera, de de-
teccidn, el ARN se amplifica
(hasta 40 ciclos) para determi-
nar el nivel de concentracidn del
virus. Se buscan losgenes N1y
N2,

podria ser de gran utilidad para el
sistema sanitario. El aprendizaje
que halargo de estas semanas ha
ido adquiriendo el personal de Na-
sertic para aplicar un método de
andlisis de muestras idéntico al
que realizan los laboratorios de
Levante permitird que los resulta-
dos de las muestras se puedan co-
nocer enun maximode 24 horaslo
que, dice Mendoza, no s6lo reduci-
rélos costes sino que permitird in-
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Un sistema
de alerta precoz
para anticipar
nuevos brotes

“Una vigilancia continuada
eneltiempo delas aguas resi-
duales puede ser una herra-
mienta muy ttil de deteccion
temprana de la enfermedad
que ayude alos servicios epi-
demiolégicos a estar alerta
ante posibles variaciones del
material genético del virus
que se vaya encontrando”.
Asilo asegura Sagrario La-
borda, jefa del servicio de se-
guridad alimentaria y sani-
dad ambiental del Instituto
de Salud Publicay Laboral
de Navarra (ISPLN).

Entiende que lo més ade-
cuado seria poder acotar zo-
nas de poblacién mas peque-
iias (por ejemplo, subdivi-
diendo Pamplona en
barrios) a fin de establecer
un sistema de vigilancia mas
preciso con diferentes pun-
tos que permita recoger las
muestras de aguas residua-
les en dreas diversasy repre-
sentativas de una determi-
nada poblacién. De esta for-
ma, explica, se podrian ver
las variaciones que se van
produciendo y anticipar po-
sibles rebrotes antes de su
deteccion clinica.

crementar el niimero de mues-
tras que se realizan para, por
ejemplo, atender nuevos re-
brotes. “No podemos anticipar
el niimero de personas infecta-
das pero si determinar si laen-
fermedad crece o decrece en
una determinada poblacién”,
explica. Reconoce que para ser
mas utiles en ese entorno local
y comarcal se debera ampliar
lared detoma de muestrasy
definir el protocolo aseguiran-
te nuevos rebrotes. Un proceso
que, como destaca Jairo G6-
mez Muiioz, técnico de opera-
cién y mantenimiento en la ofi-
cinadeNilsaen Tudela, sedebe
cuidar al maximo. “Sise recoge
mal no habra nada que medir”.
Se cuida el momento de recogi-
da-eldemayor cargafecaldela
mafana- y el proceso, en botes
estériles de medio litro donde
lamuestra debe mantenerse
refrigerada.

Un apoyo para Salud

La posibilidad de analizar las
muestras en el laboratorio de
Nasertic facilita mucho las co-
sas. “Permite tenerel resultado
de forma mas precozy con bas-
tante adelanto sobre la mani-
festacion de sintomas. Lo inte-
resante es que haya una coor-
dinacién entre los diferentes
agentes. A quien interesan es-
tos datos es a Salud Puiblica”,
remarca [fiakiPinillos, gerente
deNasertic. Elmétodode anéli-
sis, segun detalla Juan Lacalle,
jefe del drea de Laboratorio, es
muy artesanal y obliga a usar
muchos reactivos primarios
que no forman parte de ningtin
kit comercial. “Permite una
monitorizacion de la poblacion
general porque lo que se detec-
tan son fragmentos del virus
que no discriminan sintomati-
cos de asintomaticos”.




