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Salud mandará SMS a 
pacientes que 
necesiten traslado tras 
el alta hospitalaria  
BIDEAN – El departamento de 
Salud, a través de la sociedad 
pública de transporte sanitario 
Bidean, comenzará a enviar 
SMS informativos a pacientes 
tras el alta hospitalaria con el 
objetivo de mejorar la comuni-
cación, facilitar la preparación 
del traslado y ofrecer mayor 
tranquilidad a las personas 
usuarias del servicio. Esta ini-
ciativa se pondrá en marcha a 
partir del próximo lunes, 1 de 
junio, y está dirigida a pacien-
tes que requieren traslado sani-
tario tras recibir el alta hospita-
laria, tanto desde unidades de 
hospitalización (planta) como 
desde servicios de urgencias. 
Los mensajes serán enviados 
directamente al teléfono de con-
tacto facilitado por el paciente 
en el sistema sanitario. El obje-
tivo de esta iniciativa es refor-
zar la información que reciben 
los pacientes y aportar mayor 
certidumbre en el proceso de 
traslado. – Diario de Noticias

OBJETIVOS 

l Autonomía y gestión del 
tiempo. Ayudar a identificar 
cuándo el uso de pantallas deja 
de ser enriquecedor y empieza a 
desplazar actividades vitales. 
l Generadores de salud. Incen-
tivar el uso de los dispositivos 
digitales y las redes como gene-
radores de salud.  
l Mediación. Dotar a las familias 
y referentes de herramientas de 
mediación basadas en el acom-
pañamiento, la empatía y los lími-
tes negociados. 
l ‘Momento off’. Revalorizar el 
momento off como autocuidado. 
La desconexión entendida como 
estrategia de recarga emocional 
y descanso; no, como un castigo.

Más de la mitad de las nacionalizaciones son de mujeres y, 
desde 2020, la mayoría son de personas nacidas en el Estado

PAMPLONA – Un total de 4.867 per-
sonas extranjeras residentes en 
Navarra obtuvieron en 2025 la nacio-
nalidad española, lo que supone un 
aumento del 12,9% respecto al año 
2024 cuando se produjeron 4.311 
nacionalizaciones. Sobre la pobla-
ción extranjera residente en Navarra 
a 1 de enero de 2025, un 5,4% adqui-
rieron la nacionalidad a lo largo del 
año, 0,4% más que en 2024, según 
datos del Instituto de Estadística de 
Navarra (Nastat). El 54,2% de las 
nacionalizaciones son de mujeres 
(2.635) y el 45,8% de hombres (2.230). 
Por grupos de edad, el mayor núme-
ro de nacionalizaciones correspon-
de a menores de 14 años y a perso-
nas de entre 25 y 39 años que, en con-
junto, agrupan el 56,6% de los casos. 
Por su parte, entre población de 60 
o más años se registra un 3,3%. 

Además, la mayoría de nacionali-

zaciones se producen desde el año 
2020 entre personas nacidas en 
España; representando éstas el 22,1% 
del total de personas que adquieren 
la nacionalidad española en 2025. 
Les siguen las personas nacidas en 
Colombia, desde el año 2024, cuan-
do superan a las nacidas en Marrue-
cos; quienes ocupaban segundo lugar 
desde el 2020 hasta el 2023. 

Las adquisiciones de nacionalidad 
española por parte de personas naci-
das en Ecuador, Perú y Nicaragua 
han seguido una tendencia al alza al 
menos desde el año 2022. Y de entre 
las nacidas en Venezuela, la serie 
2020-2025 alcanzó su máximo en 
2024. Honduras, República Domini-
cana y Bolivia se mantienen a lo lar-
go de la serie en menos de 250 per-
sonas como principales países de 
nacimiento de la población que 
adquiere la nacionalidad española. 

En 2025, el mayor número de 
nacionalizaciones se produce entre 
personas provenientes de Marrue-
cos (968), que representan un 19,9% 
del total; seguido de nacionalizacio-

Entrada a la Oficina de Extranjería de Pamplona. Foto: Oskar Montero

 Más de 4.800 extranjeros adquirieron la 
nacionalidad española en Navarra en 2025

nes de personas provenientes de 
Colombia (715), Ecuador (418), Perú 
(345), Nicaragua (304), Venezuela 
(284), Honduras (214) y República 
Dominicana (202). – Diario de Noticias

El 15% de los adolescentes usa 
el móvil durante la madrugada

PAMPLONA – El Instituto de Salud 
Pública y Laboral de Navarra 
(ISPLN) ha impulsado una campa-
ña dirigida a familias y personas 
adultas referentes para acompañar 
a adolescentes y jóvenes en el desa-
rrollo de una relación saludable con 
las tecnologías digitales. En un con-
texto en el que las pantallas forman 
parte de la vida cotidiana, la cam-
paña busca promover un uso cons-
ciente que permita compatibilizar 
su utilización con el cuidado del 
bienestar emocional, el descanso, 
las relaciones sociales y el tiempo 
dedicado a otras actividades esen-
ciales para la salud. En este senti-
do, los expertos alertan del que el 
15% de los adolescentes navarros 
usa el móvil de madugada. 

Por ello, el objetivo de la campaña 
Activa el modo consciente / Modu 
kontzientea aktibatu es fortalecer 
las competencias digitales y emo-
cionales de adolescentes y jóvenes, 
a través de la implicación de fami-
lias, profesorado, monitorado 
deportivo y de ocio, profesionales 
de juventud y Servicios Sociales de 
Base, necesarias para minimizar los 
riesgos y maximizar los beneficios 
del uso de los dispositivos digitales. 
“Retrasar el acceso es una medida 
útil de prevención ambiental, aun-
que el cambio real depende de una 
estrategia más compleja: invertir en 
educación emocional. Educar en el 

noche. Además, según la encuesta 
ESTUDES (14-18 años), un 17,8% de 
la población adolescente navarra 
presenta un uso problemático de 
internet alguna vez en la vida (el 
22,5% en el caso de las chicas y el 
14% en el de los chicos). Sin embar-
go, un 52,7% manifiesta que nece-
sita momentos de desconexión del 
entorno digital. 

Tal y como detallaron ayer las 
representantes del ISPLN, la tecno-
logía forma parte de la vida de las 
personas y constituye “una herra-
mienta que puede ser útil en ciertos 
momentos y situaciones para la 
socialización, la información, la crea-
tividad y la participación de adoles-
centes y jóvenes”. No obstante, la evi-
dencia científica también señala que 
determinados patrones de uso inten-
sivo “pueden afectar al descanso, la 
actividad física, la gestión del tiem-
po o el bienestar emocional”. – U.Y.H.

Salud Pública presenta una campaña para prevenir el uso abusivo de las pantallas entre los jóvenes

De izda a dcha: Nerea Ávarez, Marian Nuin e Itzal Puchol, ayer en la presentación de la campaña.

siglo XXI es transmitir conocimien-
tos, pero también es reflexionar, 
proteger, acompañar y transformar 
para que el uso de dispositivos digi-
tales con criterio se convierta en una 
herramienta de empoderamiento”, 
apuntó ayer Marian Nuin, directo-
ra del ISPLN, en la presentación de 

la campaña, que se inspira en enfo-
ques europeos de prevención basa-
dos en evidencia, como el Currícu-
lum de Prevención Europeo. 

EL 78% TIENEN MÓVIL Según el infor-
me Infancia, adolescencia y bienes-
tar digital de UNICEF Resultados 

Navarra, el 77,8% de adolescentes 
disponen de un teléfono móvil pro-
pio con acceso a internet. Asimis-
mo, el 35,1% duerme con el móvil 
en la habitación y, de ese porcenta-
je, el 43,8% lo usa de madrugada, es 
decir, el 15% de los adolescentes  
navarros coge el móvil durante la  Fecha:
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