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Viernes, 29 de mayo de 2026 
DIARIO DE NAVARRA 

Murchante 
APROBACIÓN INICIAL DE 

MODIFICACIÓN DEL PLAN ESPECIAL DE 
ACTUACIÓN URBANA DE LA PARCELA 

1215 DEL POLÍGONO 2 DE MURCHANTE. 
Por Resolución de Alcaldía número 

120/2026 de fecha 26 de mayo, se aprobó 
inicialmente la modificación del Plan Espe-
cial de Actuación Urbana de la parcela 
1215 del polígono 2 de Murchante. 

El promotor es UCAR ALBAÑILERIA Y 
OBRAS SL 

De conformidad con lo dispuesto en el 
artículo 72 del TRLFOTU, se somete este 
expediente a información pública durante 
el plazo de un mes, contados a partir del si-
guiente al de la publicación de este anuncio 
en el Boletín Oficial de Navarra. 

El expediente puede consultarse en el 
Portal de Transparencia del Ayuntamiento 
de Murchante en el siguiente enlace: 
https://transparencia.animsa.es/P3117600A 

Murchante, a 27 de mayo de 2026.  
EL ALCALDE PRESIDENTE, 

Macario Manuel Jarauta Simón.

A. OFICIALES

DN Pamplona 

El departamento de Salud, a 
través de la sociedad pública 
de transporte sanitario Bi-
dean, comenzará a enviar 
SMS informativos a pacientes 
tras el alta hospitalaria con el 
objetivo de mejorar la comu-
nicación, facilitar la prepara-
ción del traslado y ofrecer ma-
yor tranquilidad a las perso-
nas usuarias del servicio. 

Esta iniciativa se pondrá en 
marcha a partir del próximo 
lunes, 1 de junio, y está dirigi-
da a pacientes que requieren 
traslado sanitario tras recibir 
el alta hospitalaria, tanto des-
de unidades de hospitaliza-
ción (planta) como desde ser-
vicios de urgencias. Los men-
sajes serán enviados 
directamente al teléfono de 
contacto facilitado por el pa-
ciente en el sistema sanitario. 

El consejero de Salud, Fer-
nando Domínguez, ha desta-
cado que el objetivo de esta 
iniciativa es reforzar la infor-
mación que reciben los pa-
cientes y aportar mayor certi-
dumbre en el proceso de tras-
lado.

I.O. Pamplona 

El Gobierno de Navarra, con 
el consejero Domínguez, y el 
Sindicato Médico de Navarra 
(SMN) se volvieron a reunir 
ayer para seguir tratando sus 
diferencias e intentar “acer-
car posturas” entre ambos. 
Tras un encuentro previo a 
mediados de mayo, en el que 
se establecieron las bases me-
todológicas de la negociación 
y se seleccionó el primero de 
los bloques a tratar, relaciona-
do con la jornada médica y el 
exceso de horario, el de ayer 
se saldó con “el compromiso 
por parte del departamento 
de Salud de presentar una 
contrapropuesta” a los puntos 
que el SMN presentó. 

El próximo encuentro está 
previsto para el martes que vie-
ne, en el que se pretende “avan-
zar” sobre el mismo punto. “No 
pasaremos al siguiente hasta 
que este no tenga un preacuer-
do o estén las posturas muy cla-
ras.  Es complicado ir de uno a 
otro si no se van cerrando pos-
turas, para bien o para mal”, de-
claró el secretario del sindica-
to, Alberto Pérez.

Salud activa  
los SMS para 
informar de  
los traslados

Continúan las 
reuniones entre 
el Sindicato 
Médico y Salud

IKOMAR OTEIZA 
Pamplona 

S EGÚN el informe de 
UNICEF sobre Infan-
cia, Adolescencia y Bie-
nestar Digital, “la tec-

nología ya no es una novedad, si-
no el entorno cotidiano en el que 
está creciendo la adolescencia y 
la juventud”, como indicó Marian 
Nuin, directora gerente del Insti-
tuto de Salud Pública y Laboral de 
Navarra, en la presentación de la 
nueva campaña de sensibiliza-
ción institucional para la preven-
ción del uso de pantallas, una ini-
ciativa del Gobierno de Navarra y 
del Instituto de Salud Pública y 
Laboral de Navarra alineada con 
el IV Plan de Adicciones de Nava-
rra 2025-2030, que pondrá el foco 
en los riesgos digitales y las adic-
ciones comportamentales.  

La media de edad de acceso al 
primer smartphone en Navarra 
es de 11,4 años y como indican los 
resultados de la encuesta sobre 
Equipamiento y Uso de Tecnolo-
gías de la Información y la Comu-
nicación en los Hogares de 2025, 
el 97,8% de las personas de 10 a 15 
años en Navarra empleó disposi-
tivos digitales en 2025. A nivel na-
cional este porcentaje es de 
96,9%. Además, según la encuesta 
de UNICEF, el 77,8% de los adoles-
centes en Navarra disponen de un 
teléfono móvil propio con acceso 
a internet.  

Entre los datos más preocu-
pantes, que desarrolló Nerea Ál-
varez, jefa de servicio de Promo-
ción de la Salud durante la pre-
sentación, el 35,1% duerme con el 
móvil en la habitación y el 43,8% 
lo usa de madrugada. El 57,3% ad-
vierte de los riesgos pero solo el 
35,1% limita los contenidos. Mien-
tras que el 23,2% ve a sus progeni-
tores usar el móvil en comidas fa-
miliares.  El 52,7% reconoce que 
hay momentos en los que no quie-
re usar el teléfono y el 63,4% quie-
re ser quien decida cuándo se le 
contacta.   

“El bienestar digital es un com-
ponente del bienestar emocio-
nal”, destacó Marian Nuin, lan-
zando un mensaje claro: “Educar 
en el siglo XXI ya no es solo trans-

Nerea Álvarez, Marian Nuin e Itzal Puchol, ayer en la presentación de la campaña institucional.         J.C. CORDOVILLA

El Gobierno de Navarra y el ISPLN lanzan una campaña para minimizar el impacto negativo de los 
dispositivos en el bienestar emocional alertando de que el 44% de los jóvenes los usan de madrugada

Móviles que roban tiempo y sueño

mitir conocimiento técnicos. Es 
también aprender a reflexionar, a 
proteger y acompañar”.   

Bajo el lema ‘activa el modo 
consciente’, esta iniciativa preten-
de poner el foco en el scrolling in-
finito, ya que “consume el tiempo 
de autocuidado, sueño y activida-
des”. También hace hincapié en la 
comparación constante, causada 
por “los filtros y vidas perfectas 
que alimentan la insatisfacción y 
distorsionan la autopercepción”. 
Y combate las nuevas realidades 
como el fomo (miedo a perderse 
lo que otros hacen) o la nomofo-
bia (ansiedad por no tener móvil).  

Aunque el uso de dispositivos 
también aporta beneficios: el 80% 
se siente más conectado con sus 
amistades, el 71% encuentra un lu-
gar para mostrar su creatividad y 
desarrollar su identidad y el 67% 
siente que cuenta con apoyo en 
momentos difíciles. Aunque cabe 
destacar que el 20,8% de los ado-
lescentes señala que este uso in-

43,8% 
El 43,8% de los adolescentes 
ultiliza el dispositivo móvil  
de madrugada. 
 

11,4 
La edad media de acceso al  
primer smatphone en Navarra 
es de 11,4 años. 
 

97,8% 
El 97,8% de las personas de 10 
a 15 años en Navarra empleó  
algún dispositivo digital  
durante 2025.

EN CIFRAS
terfiere en otras actividades de su 
vida. “El riesgo real está en los pa-
trones de uso y en como el uso de 
dispositivos genera un desplaza-
miento de actividades esenciales 
como el descanso, el estudio y el 
contacto cara a cara sin ellos”. 

Para concienciar a la pobla-
ción, la campaña se alimentará 
con material audiovisual y se di-
fundirá en medios, marquesinas, 
transporte urbano, revistas loca-
les, aparcamientos municipales y 
redes sociales.  

“En el caso de una familia, se-
ría recomendable explicar a los 
menores que la hora de la cena es 
un momento para estar juntos y 
colocar una cesta en la entrada 
para colocar los dispositivos mó-
viles, o lo mismo para que no dur-
miesen con ellos”, explicó Itzal 
Puchol. El programa también 
contará con su propia web, que 
ofrecerá información, cifras, con-
sejos y recursos para familias y 
profesionales. 
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