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Técnicios de Nasuvinsaique promueven Bicimuui y de Biciclistas de Corella que impulsan Bicisinedad. sesparza
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Estellay Viana pedalean
para impulsar un
envejecimiento activo

Nasuvinsa y Biciclistas
de Corella presentaron
ayer ‘Bicimugi' y ‘Bici sin
edad’, dos programas de
movilidad sostenible

Se buscan voluntarios
para crear un grupo al
que formar para pasear
a personas mayores 0
con movilidad reducida

S.ESPARZAEstella

Bicimugi es un proyecto europeo
de cooperacién que se esta desa-
rrollando entre distintas entida-
des de Pirineos Atlanticos. En Na-
varra haaterrizadode lamanode
Nasuvinsa para fomentar la mo-
vilidad en bicicletaenzonasrura-
les mediante la adaptacién y me-
jora de las infraestructuras exis-
tentes. Ayer se presentdé en
Estella y Viana para mostrar las
ventajas de crear unared de bu-
cles que conecten localidades ru-
rales con el eje vertebrador, laru-
taEuroVelo 3.

Micaela Garcia, técnicade Na-
suvinsa, explicoen la casa de cul-
tura Fray Diego el contenido del
programaque se divide en un pa-
quete de diferentes acciones.
“Como acondicionar la EuroVelo
3 asu paso por la Comunidad Fo-
ral. También tiene propuestas de
sensibilizacién, para concien-
ciarala poblacién”. Dentro de es-
te apartado, se pretende hacer
hincapié en las personas con mo-
vilidad reducida, escolares, mu-
jeres, publico en insercién y per-
sonas en latercera edad.

Es aqui donde entra en juego
el taller denominado Bici sin
edad, promovido por la asocia-
cioén Biciclistas de Corella para
que las personas mayores o con
discapacidad puedan disfrutar
de este medio de transporte,
gracias a personas voluntarias y
a su Yayacleta, un triciclo que
permite mucho mas que dar un
paseo sobrelas dos ruedas.

Cristina Gallo, representante
de Biciclistas de Corella, explicé
de qué trata este movimiento in-
ternacional que nacié en Copen-
hague en 2012 de la mano de Ole
Kassow y Dorthe Pedersen para
poder darla oportunidad de vol-

ver a su dia a dia en su localidad
o conocer nuevos lugares a per-
sonas que no podian hacerlo por
si mismas. “Muchos, cuando in-
gresan en las residencias, pier-
den esarutina”.

Triciclos adaptados

:Como lo hacen? Con triciclos
adaptados con un asiento impul-
sados porvoluntarios queles pa-
sean por su ciudad. “Es mas que
una vuelta, es permitir que se
encuentren con sus vecinos, con
sus amigos y con lo que ellos co-
nocen. Vuelven a ser participes
delo que hacemos habitualmen-
teennuestrodiaadia”.

Ahora, buscan voluntarios
para poder escribir un nuevo ca-
pitulo como el que se estd escri-
biendo en Corella desde 2018.
“Junto con Bicimugi estamos
dando a conocer este proyectoy
crear un grupo motor”. Y escri-
bir historias. “Es lo mas espe-
cial. Se crean vinculos interge-
neracionales entre el piloto y el
pasajero”. La iniciativa esta pre-
sente en mas de 2.500 munici-
pios de 51 paises, 14 en Espaiia.
“Recibes mucho mas de lo que
das al verlos disfrutar”.




