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208 donantes de sangre reciben
un homenaje por su compromiso

ADONA celebrasu fiesta
anual para quienes han
superado las 50,100y 150
donaciones y recalca que
es preciso volcarse en
donar plasmay plaquetas

M.J.ECHEVERRIA/M.BARRIGA
Pamplona

La Asociacion de Donantes de
Sangre de Navarra, ADONA, cele-
bré ayer su fiesta anual para
agradecer la solidaridad y entre-
gadelos donantes que han alcan-
zado cifras ‘'redondas’ de dona-

Los donantes homenajeados junto con las autor

cion en 2021 En total, 208 perso-
nas fueron homenajeadas en un
acto celebrado a las 11.30 de la
mafiana en la sala principal de
Baluarte. De ellas, 11 han alcanza-
dolas 150 donaciones, 45 recibie-
ron la insignia por 100 donacio-
nes y otras 152 personas por al-
canzar 50 donaciones.

El presidente de ADONA, An-
tén Zubasti, abrio el acto con un
recuerdo para quienes han visto
“arder sus campos y pueblos”. Al-
gunos tenian previsto acudir al
homenaje pero las labores de
limpieza y reconstruccion tras
los incendios se lo impidieron.
Zubasti recordé que la sangre
“no sale de una fabrica” sino que

Yy respor

son las personas quienes fabri-
can este “elemento vital”. Y alabo
el compromiso y la generosidad
de los donantes. También afirmé
que la responsabilidad de donar
debe ser compartida “por el ma-
yor niimero de personas posible”.

La pandemia ha supuesto un
“puntoyaparte” enlavision quese
debe tener sobre la donacion de
sangre, dijo. Y destaci que lanece-
sidad de plasma y plaquetas, que
seobtienen de donaciones por afé-
resis (técnica que separa los com-
ponentes sanguineos), sigue cre-
ciendo. “Se necesitan mas dona-
ciones por aféresis o combinarlas
conordinarias”. Zubasti considerd
que si en los afios 50 la poblacién

navarra fue capaz decrearunared
de altruismo también ahora se
puede lograreste nuevo reto.

Es real, salva vidas

“Es real, salva vidas". Con estas
palabras se cerraba el video
‘Abrazos’ que prepard ADONA
para poner en valor este acto al-
truista y en el que un donante y
una persona que salvd la vida
gracias a las donaciones se fun-
dieron en un emotivo abrazo.

El grupo Suakai se encargo de
poner misica a la fiesta y, poste-
riormente, tuvo lugar la entrega
de las insignias, un pin de acero
con dos gotas rojas en su interior
ylos puntos que corresponden a

de ADONA ayer, en el escenario de la sala principal de Baluarte.

las 50,100 o 150 donaciones. El
reparto corrié a cargo del presi-
dente del Parlamento foral, Unai
Hualde; la consejera de Salud,
Santos Indurdin; y el presidentey
vicepresidenta de Adona, Antén
Zubastiy Susana Pardo.

Tras la entrega, la consejera
reiterd el agradecimiento. “Sois
un ejemplo de solidaridad, es-
fuerzo, entrega y dedicacién”, di-
jo. Y recordo que, a pesar de la
pandemia, en 2021 se han realiza-
do24.830 donaciones de sangrey
aféresis, un 8% mads que en 2020.

La media de donaciones por
donante es de 1,78, la mis alta del
pais. Con todo, insistio en que de-
tras de los datos estan las perso-
nas y apuntd que en 2021 un total
de 13.640 personas acudieron a
donar. De ellas, 1.833 lo hicieron
por primera vez. “Es el relevo ge-
neracional tan necesario en una
sociedad envejecida como la
nuestra”. Aunque insistié en la
necesidad decaptardonantes por
aféresis.

JAGON

HOMENAJEADOS

150 DONACIONES

Agustin Armricibita Legame (Pamplona)
Fermin Bazran Ojer (Pamplona)

Pello Egurza Azpiraz (Lakuntza)

ingeru Exeberria Judniz (Pamplona)
Ricarda Garcia Sala (Pamplona)

Luis Carlos Gil Alegria (Cabanillas)
Miquel Angel Ganzalez Erice (Errenteria)
lgnacio Gati Lobera (Pamplona)
Amadea Gutiémez Martinez (Pamplona)
Fermanda Saldafa Zabalequi (Sarriguren)
Luis Sarcho Martinez (Murchante)

100 DONACIONES

José Maria Aldaz Muruzabal {Zizur Mayor)
Joaquin Alvarez Moran (Villava)

JMiguel Arrsaain Disz Ulzurrun (Pamplona)
Ferranda Ayesa Dominguez (Beri
Ferranda Barrena Irigoyen (Cords
Pedro Buldain Zozaya (Pamplana)
José Javier Cabrera Vida (Pamplona)
Maite Delos Reyes Ayerra (igoa)
Ignacio Dutor Vidal (Pamplona)
Fermanda Escalada Sierra (Tudela)
Javier Esparza Ancin (Zizur Mayar)
Carlos Esteve Olaverri (Pamplona)
Juan V‘l(pPlD‘]l.w—a Azpiraz (Pamplona)
Oscar Fernande:

I'eer\av-hGar

= %Cmn, {Pamplona)
i Jm’?"mlmet‘ul&ar"i ez (San Adrian)
randa Herrdnder Amigat (Villafranca)
Juan Luis barra Arguifiena (Artica)
Manuel Marla Inarte Felips (Pamplara)
Jon Alberta lzal Barberera (Pamplona)
Pedro Jests Larumbe Asurmendi (Orkaien)
Miguel Lozano baferz (Sangliesa)

Pedro Martinez Oriol (Villava)

Guillerma Minchirela Zamalugui (Pamplona)

Pedra \-a:]nre&ar'vs Iﬁr {Villava)

J:FP Miguel Nifez Ardanaz |
Jasé Javier Osdcar Cedarr uPauml oral
Luis Maria Pefla Garro (Mutilva)
Joaquin Pérez Jiménez (Pamplona)
Alfonsa Preciada Ochoa (Cadrel

\‘Iﬂ elln (Enxauri)
Hndrj M? Sagardia Echarte (Irurtzun)

Manolo Salinas Liberal (Tafalla)

Daminga Talers Arm: Pamplona)
Francisco Javier Tellechea Amregui (Villava)
Jestis Ugslde Choperena (Burlada)

Jaime Valdés Cerddn (Pamplona)

Jose Raman Vicente Zabalet ar(‘wrrawf-
Felix Villanueva Martinez (Pamplora)
Enrique Yérmoz Villanueva (Pamplora)
Pablo Zia Prieto (Sangliesa)

50 DONACIONES

Rafasl Agorreta Fuiz (Ablitas)
Daniel Alava Martinez (Tudela)
Ifiaki Albillos Melgasa (Pamgplona)
Roberto Aldaz Erro ((llocarizqu
Justo Aldaz Lérear (Villava)
José Eugenio Alegre Mansa (Alsasua)
Rubén Alvarez de Eulate Diez (Villatuerta)
Gabriel Alvarez de Eulate Osés (Pamplonal
Carlas Anaut Araut (Baraiain)
Eduardo Anau i (lsaba)
Jestis Ansd Castillo (Murchante)
José Ramdn Aragan Gurrea (Pamplona)
Endika Aranbury Bergua (Pamplona)
Gaizka Aranguren Urroz {Pamplona)
Ignacio Arcas Sangliesa (Tudela)
Miguel Angel Arellana Bermejo|Corella)
Lowrdes Arm ~1§||)‘Alpma (Mendaa)
ra (Villava)
m"n)\,'ra udela)
Bernardo Ameda Herndndez (Cascante)
Igracio Arrastia Bardanaba (Tudela)

| Astiz Montern (Pamplona)

Jabat (Barafidin)

si Aunion Fuella (Tudela)

Benjamin Ayechu Garda (Carcastlo)

«José Ignacio Azcérate Ormae: (Marcilla)
Inés Azcarraga Arirtegui (Gartzain)
MNacho Azcona Pérez (Dicastilla)

Jesis Maria Banzo Marin (Cintrugriga)
Ricardo Barcos Usundriz (Pamplona)

Paki Bello Gasco (rurtzun)

Francisco Javier Benedé Jimenez {Ribaforada)
Alvaro Beruete Pérez de Ciriza (Crauqui)
Begofa Bezunartea Maeziu {Pamplana)
Deavid Burdaspar Esnaola (Pamplona)

Pand Cabezdn Niberri (Estella)

César Callejo Garda (Orkaien)

Miguel Argel Capilla Gomez (Pamplona)
FooJavier Cass quaral diaran (Alsasua)

Maria Dolores Cruz Martos (Sarasa)
Jesiis Angel e Obessa Pérez |Gorraiz)
Félix Diaz de Cerio Lajaima (Barafain)
Pedro Dominguez Gonzdlez (San Adrign)
José Luis Lhnmpp? Pardillo (C:

Silvia Echévarr Araiz (Estella)

Juan Martin Echebesria Carricaburu (Arizkun)
Miquel Argel Echegaray Gonzdlez (Santacars)
Javier Echeverria Martinez (Pamplora)

Fea Joaguin Egazeus De los Santas (Villava)
Enrigue Elizalde De Irisarri {Pamplona)

Rubén Esarte Goyera (Pamplona)
Juan Manuel Eneberria Ayestardn (Alsasua)
Griselda Ferndnder Gainza (Fures)
Jorge Fermandez Heras (Pamplon:
Mikel Ferndndez Orazko [Cardoill
Esteban Ferrern Aguire | Bidaurme:
Oskar Frechilla Mansa [Pamplona)

Jesis Gulina Azndrez (Pamplona)

M? José Ibaftez Erro (Tafalla)

Juan Carlos Iriarte Loperena (Zizur Mayar)
José Miguel Inigayen Martinez (Lerin}
Mikel Inujo Albiasu (Letunberri)

Pabd Jiménez Arellano (Pamplona)
Merea Jiménez Lisundriz (Samiguren)

Alberto Laseca Martines -Pﬁmph )
Tomas Legarre Vergara (Bufuel)
Maria.José Lezana Lugui (Caparmasal

Miguel Angel Lizarraga (Zabaleta Leit
Alejandro Ldpez Berger (Pamplona)
Carlos Javier Ldpez Sdnchez (Pamplona)

Muria Madurga Osta (Bufiuel)

Angel Mari Marifelarena Erice (Aritzu)
Maontse Martinez Cordovin (Mendavia)
Maruel Martinez Gilat

Juan Carlos Mayora
Yolands Mendioroz Balisa {Lumibier)
Juan Carlos eal Lecura (Pamplona)
hulian Maral Espaz (Irurtzun)

Blas Morales Pereira (Villava)

Jasé Ramdn Munuera Gonzélez (Tudela)
Waki Mufoz Blanco (Burlada)

Pabla Mura Zaratiegui (Mendogorria)
Anne Marie Naudin Jurio {Sarriguren)
Wictoria Navascuss Pérez (Cintrigniga)
Daniel Ochoa Legaria (Sarrigurer
tsabel Omefaca Orta (Murchante)
Ricardo Otel Saez (Nodin)
Javier Pérer Dreoid (Sangliesa)
Javier Presa Garbisu (Villava)
Jeremias Quel Romera (Echarri)

orino Javier Rada Pérez (Cintruéniga)
Alberto Ramaos Martinez {Tudela)

Beatriz Razquin Razquin (Lakuntza)

Marfa Recarte Arilla Pamplona)

Ignacia Remirez Madurga [Cintrugniga)
Frandisca Javier Rincan Comago(Cintrugniga)
Frandisca José Rivera De la Marta |Alsasua)
Javier Rodrigo Gayarre (Caparrosa)

M? |sela Rodriguez Arriazu {Ribaforada)
Carlos Rodriguez Cia (Pamplona)

Pablo Jestis Rodriguez Pérez [ Jizur Mayar)
Mary Romera Navarr i
Maruja Ruiz Escrib:
Julia Salinas Masztu

(Burgui)
Frandisco San Gil Remirez (Lodosa)

Miguel Angel Sanmartin Urzay ( Tudela)
Eusehio Sartamaria Vidaurre (Estella)

Oscar Sanz de Acedo Pollén (Pamplana)

Martin Safil Gorriti (Betelu)

Jasé Paseal Tarres Huerta (Cartes)
Maria Lourdes Trias Mundet {Barafiain)
Jestis Valencia Hemando (Mol
Joseé M? Valkente Asensio (N
Fermin Vertara Liplzoa
Javier Viértiz Subizar |
Francisco Javier Vi :
Jasé Angel Vidaurre Figoyen (Bera)

Blas Vidaurre Orcdriz (Olits)

AlejandraViedma Garcia (Burlada)

Maria Dolares Vilcher Herrera (Zizur Mayor)
FemandaVillanueva Diez de Ulzunmun (Burlada)
Jasé Ramdn Vifas Punzana (Burlada)

Javier Viscaet Coloma (Ostiz)

Miked Zia Gayen [Ansadin)

Jestis An Zubleta Zarranz (Unarte-frakil)
i | Ayequi)

Sar minrt\gr"] Sadaba (Estella)
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Tras recibir sus insignias, Los donantes compartieron un rato de charla en el vestibulo de Baluarte y quisieron dejar su mensaje
sobre la importancia de la donacion. Segun afirman, no “cuesta nada”, ayuda a la sociedad y aporta una gran satisfaccion.

La tradicion solidaria de donar sangre

M. BARRIGA / M.J. ECHEVERRIA
Pamplona

Afiesta reunié en Ba-

luarte a donantes y fa-

miliares que se mostra-

ron orgullosos por for-
mar parte de esta cadena de
solidaridad silenciosa. Entre las
once personas que recibieron in-
signias por la mas alta conside-
racion, 150 donaciones, estaba
Fermin Baztan Ojer. Este pam-
plonés empezé adonaralos 18
anos animado por su padre. De
hecho, lo que més le haemocio-
nado de su recorrido como do-
nante ha sido que su hijo haya
idocon él adonar la semana pa-
sada. “El lema es que un donante
hagaaotro”, comenté mientras
refa.

Ese mismo lemalo escuchaba
Matilde Lacasa Pullada en su ca-
sa cuando sus padres y sus her-
manos mayores donaban. Laca-
sa eraladelegadade ADONA en
Sangiiesa hasta este afioy hado-
nado 70 veces. Tras este tiempo,
pasd la batuta de la delegaciéna
su hija, Marta Tiebas Lacasa,
quien ha donado 25 veces hasta
ahora. “A mimadre le costaba
mucho que fuese gente joven a
donar. Por eso le dije que yo tenia
que dar el paso de estar al frente
dela delegacion”, menciond.

A pesar de que ambas muje-
res relataban las circunstancias
del relevo, quien fue condecora-
do fue el marido de Tiebas, Ja-
vier Ignacio Pérez Ozcoidi. Ayer,
caminaba con sus dos hijas enel
vestibulo de Baluarte sin querer
aceptar tanto reconocimiento.
Sinembargo, si quiso hacerun
llamamiento importante para
que las personas se animaran a
donar sangre: “La gente joven se
tiene que apuntar; los demis nos
estamos haciendo mayores”.

Entre los otros condecorados
porsus 150 donaciones estaba
Ignacio Goii Lobera que tam-
bién continud con la tradicidn fa-
miliar por “herencia de su pa-
dre”. Ayer, lorecomendaba de
manera simple: “Es una funcién
muy sencilla. Ayudas a las perso-
nas y te sientes realizado”. Dela

De izda a dcha: Juan Antonio Castro Moraza, Marta Tiebas Lacasa, Javier Ignacio Pérez Ozcoidi, Antén Zubasti
Madoz, Matilde Lacasa Pullada, Susana Pardo Diaz de Rada, Maite Echarri Urray Nora Pérez Tiebas.

Javier Echeverrfa (50 donaciones), a la izquierda, y Aingeru Etxeberria

(150), tio y sobrino, coincidieron en el acto tras una vida donando.

misma manera pensaba Fernan-
do Saldafia Zabalegui, sentado al
lado de Goni para recibir la mis-
ma insignia: “Es solo un rato ca-
da dos meses y es una forma de
contribuir ala sociedad”.

Unas filas mas adelante en la
sala principal de Baluarte y sen-

JAGOM

tado entre quienes han donado
alrededor de 50 veces estaba Feé-
lix Gil Omefiaca. En su caso co-
menzi a donar por necesidades
familiares. “En mi casa, por des-
gracia, ha habido gente que ha
requerido transfusionesy al-
guien tenia que entregar esa san-

JAGDN

gre”. Sumeédico de cabecerale
convencié y Gil ayudd a sus fami-
liares. Desde entonces continud
donando. “Es una obligacién ciu-
dadana. Todo el mundotiene es-
ta necesidad y todostenemos
que ceder la sangre unos a otros;
no hay una fabrica de sangre”,
comento.

Un caso particular fue el de Ja-
vier Echeverria Martinez, de 68
anos, y susobrino Aingeru Etxe-
berria Judniz, de 58. Ambos reci-
bieron lainsignia por 50 y 150
donaciones, respectivamente.
“Deberia ser al revés pero Ainge-
ru hadonado mucho mas”, co-
mento entre risas Javier. El caso
esque ninguno sabia que el otro
iba a estar en Baluarte. “Eldo-
nante nolo lleva como una ban-
dera. Lollevas dentro”, dijo Ja-
vier. Y Aingeru le respaldé. “Em-
pecé con 18 afios. Es una forma
facil de ayudar y no cuesta traba-
jo.Es por concienciasocial”, afia-
did. Con todo, ambos aseguraron
que se sentian muy orgullosos de
compartir este reconocimiento.

REACCIONES

Fermin Baztan Ojer
150 DOMACIONES

“Es por el
bien
comun de
todos y
no cuesta
nada
hacerlo”

B

Ignacio Gofii Lobera
150 DONACIONES

“Es una
accion
muy
sencilla:
ayudas a
las personas

y te sientes realizado”

W

Fernando Saldaiia

Zabalegui
150 DONACIONES

“Es solo

un rato
cada dos
meses y es
una forma
de contribuir a la
sociedad”

7

Félix Gil Omenaca
50 DONACIONES

“La sangre
tenemos
que
cederla
unos a
otros, no hay
una fabrica"
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