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‘Nena, note
compliques;,
podcasten vivo
en Baluarte

PAMPLONA - Tras el éxito en su
debut en Baluarte en de septiem-
bre, Patri Remirez, mas conocida
como Patri Psicéloga, regresara al
auditorio el préximo 7 de junio,
en esta ocasion acompafada por
la periodista Cristina Mitre.

Estas dos referentes en el mun-
do de la divulgacion de temas de
salud en Internet subiran al esce-
nario de la sala de CAmara para
ofrecer en directo el podcast Nena,
no te compliques, una charla car-
gada de rigor y humor que busca
transformar la manera en que las
personas abordan su bienestar
emocional y fisico.

Esta propuesta ofrece herra-
mientas practicas y accesibles
para que el publico pueda
enfrentarse a los desafios del dia
a dia. - Diario de Noticias

Pagina: 133 4.,



