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Asistentes al congreso de la Sociedad Espaiiola de Enfermeria Oncolégica (SEEQ), ayer en Baluarte.

ENFERMERAS ONCOLOGICAS

PIDEN REGULAR LA ESPECIALIDAD

PARA MEJORAR LA ATENCION

® Unas 350 profesionales, en el congreso de la Sociedad Espaiola de Enfermeria
s, . s g . . ”
Oncologica @ Destacan su papel en el “abordaje holistico” del paciente con cancer

& M. Pérez
8 Iban Aguinaga

PAMPLONA - Unas 350 enfermeras
de todas las comunidades auténo-
mas asisten al I1I Congreso Interna-
cional y el XIX Congreso Nacional de

la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Oncolégica (SEEO), que se celebra
hasta mafiana en Pamplona. Una cita
en laque Nerea Elizondo Rodriguez,
subdirectora de cuidados en el Hos-
pital Universitario de Navarra (HUN),
miembro de la junta directiva de la

citada sociedad y presidenta del
comité cientifico, reivindico ayer que
la legislacién del Estado reconozca
esta especialidad, porque, como sos-
tuvo, en este Ambito “la especializa-
cion es fundamental para dar una
atencidn de calidad a los pacientes,
a sus familias y, cada vez més, a los
supervivientes del cancer”.

Asi, tras indicar que “tenemos un
papel esencial en los equipos de aten-
cién” y que “somos una pieza clave
para ¢l abordaje de las personas con
cancer de una forma holistica alo lar-
gode todo su proceso vital”, Elizondo
considerd importante que se regule
la especialidad por “muchos motivos™,

Entre sus argumentos, citd que “cada
vez hay mas avances cientifico téeni-
cos y este conocimiento cada vez es
més complejo, con lo cual hay que
reconocerlo y avalarlo”, que “es una
patologia prevalente que se diagnos-
tica masy hay mas casos”, ademasde
que “tenemos cada vez mas supervi-
vientes que tienen comorbilidades
asociadas a sus propios tratamientos
que hay que seguir cuidando en Aten-
cién Primaria” y que hay “garantizar
siempre la seguridad asistencial”.

UNOS 5.000 CASOS DE CANCER EN 2021

Bajo el lema Hacia la especializacion:

una vision social de la enfermera
oncoldgica, el congreso se inauguré
con la participacion de la vicepresi-

OBJETIVOS

@ Congreso. El objetivo del con-
greso de la Sociedad Espaiiola de
Enfermeria Oncolégica es “que sea
un puente entre el conocimiento
cientifico y la practica asistencial”,
ademas de “visibilizar la especiali-
zacion y los nuevos horizontes”. En
la cita se expondran mds de 60
comunicaciones y 90 pdster y,
como novedad, habrd una jornada
para pacientes y familiares.

“La especializacion es
fundamental para dar
una atencion de calidad
a pacientes, familias y
supervivientes”

NEREA ELIZONDO

Subdire

“Debemos prepararnos
para enfrentar los
desafios dela
cronicidad en el cancer”

ISABEL ITURR
Pr

Wa del C

denta de la SEEO, Gema Gonzilez, la
presidenta del Colegio de Enfermeras
de Navarra, Isabel Iturrioz, la conse-
jera de Salud, Santos Indurdin, y el
alcalde de Pamplona, Enrique Maya.

En suintervencion, la vicepresiden-
tade la sociedad cientifica sefiald que
los profesionales de la salud “debe-
meos trabajar juntos para desarrollar
las mejores pricticas y la mejor aten-
cién al paciente”, porque “juntos pode-
mos marcar la diferencia en la vida
de los que sufren esta enfermedad”.

Iturrioz, por su parte, eXpuso que en
2021 se diagnosticaron cerca de 3.600
tumores en la Comunidad Foraly has-
ta 1400 nuevos casos de cancer de piel
no melanoma, por lo que la tasa se
situd en 531 casos por 100.000 habi-
tantes. Ese mismo afio, prosiguid,
1.555 personas fallecieron por proce-
sos oncoldgicos y cerca de 10.000 reci-
bian atencion hospitalaria. Unas cifras
“abrumadoras”, si bien recordé que
“entre un 30% y un 50% de los tumo-
res son evitables si se instauran medi-
das preventivas adecuadas”.

Por todo ello, y teniendo en cuenta
“los grandes avances en tratamientos
ycuidados”, Iturtioz afirmd que "debe-
mos estar preparados para enfrentar
los desafios de la cronicidad en el cin-
cer”, loque implica “proporcionar un
cuidado continuoy personalizado, no
sdlo durante el tratamiento inicial,
sino también alo largo de todalavida
de ese paciente y de su familia”. En ese
sentido, dijo que “debemos ser capa-
ces de brindar apoyo emocional, edu-
cacion sobre la gestion de sintomasy
efectos secundarios, asi como fomen-
tar laautonomiay la calidad de vida™
Por todo ello, agradecid a las enfer-
meras oncoldgicas su “dedicacion y
entrega”y les invitd destacar su vision
en los equipos multidisciplinares.

120 ENFERMERAS ONCOLOGICAS EN EL
HUN Como explicd Nerea Elizondo, “la
enfermera oncoldgica abarca muchos
campos: hospital de dia, hospitaliza-
cion, radioterapia, gestion de casos,
consultas... Hay un proceso asisten-
cial muy complejo”. No obstante, indi-
co que, por ejemplo, en el Hospital
Universitario de Navarra “tenemos
gestoras de casos de cuatro unidades
multidisciplinares -Oncopulmén,
Oncoginecolégico, Oncocolon y esta
prevista la creacion de la unidad de
Oncomama-y en la CUN disponen de
enfermeras de prictica avanzada”.
La consejera de Salud apuntd, al res-
pecto, que el HUN cuenta con unas
120 enfermeras oncoldgicas que, entre
otras funciones, “administran los tra-
tamientos de quimio o radioterapia,
vigilan las complicaciones, detectan
necesidades propias de los pacientes
yaprovechan para realizar educacion
sanitaria”. En definitiva, como descri-
bid, proporcionan “apoyo, cuidado,
informacion y acompafiamiento”.
Ademis, tras incidir en la impor-
tancia de trabajar la comunicacién,
se refirio a un proyecto de investiga-
cién en Atencion Primaria que
comenzd en 2022 y estd liderado por
profesoras de Enfermeriade la UPNA.
El trabajo pretende “disefiar, imple-
mentar yevaluarla efectividad de una
intervencion on line personalizada,
aplicando la inteligencia artificial,
para mejorar la calidad de vidade las
largas supervivientes del cincer de
mama y sus familias”, finalizé. e
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