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Estela Chocarro, Aurora Guerra y Pablo Rivero charlaron ayer en una mesa redonda moderada por la también escritora Laura Pérez Larraya.
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® Lalerceramesaredondade Pamplona Negra reunio a Estela Chocarro, Aurora Guerray Pablo Rivero
® L osaulores abordaron prejuicios en torno ala salud mental y lamentaron la falta de libertad de opinion

4 Paula Etxeberria Cayuela
i@ Iban Aguinaga
derse a priori como una vir-

L tud. Aunque hay quien la uti-

liza para vengarse, para planificar un
crimen o cometer una atrocidad. &Y
qué ocurre cuando el delito lo ejecu-
ta una persona con una enfermedad
mental? En torno a esta premisa y este
interrogante dio comienzo ayer la ter-
cera mesa redonda de la décima edi-
cidn de Pamplona Negra, que reunid
de nuevo en el escenario de 1a Sala de

a fuerza mental puede enten-

Camara de Baluarte a tres escritores:
la navarra Estela Chocarro y los
madrilefios Aurora Guerra y Pablo
Rivero —éste en la distancia, presente
porvideoconferencia—, en un didlogo
moderado por la también escritora
pamplonesa Laura Pérez Larraya.
Los tres autores pusieron sobre la
mesa la existencia de prejuicios y
tabiis en torno a la salud mental y
constataron una falta de libertad de
opinién impuesta por la tiranfa de las
redes sociales, los medios de comuni-
cacion y, en general, el poder que de
una u otra forma nos mangeja al res-

to. Que desde la pandemia han
aumentado los trastornos de ansie-
dad, las depresiones y los tratamien-
tos psicoldgicos es una certeza. Pero,
como apunté Aurora Guerra, autora
del thriller La cdrcel de aire (2023),
que aborda el tema de la agorafobia,
“todavia no se pueden tratar con natu-
ralidad los problemas mentales™. No
han dejado de ser tabui en nuestra
sociedad. Estela Chocarro ha tenido
que “suavizar el tema del suicidio” en
su obra: “Me daba cuenta de que es
un tema en ¢l que no queremos ahon-
dar, y tampaoco queria generar recha-

zo en el lector”, dijo ayer la escritora
navarra, cuya dltima novela, La mala
esposa, se ha hecho con el premio de
Novela Policiaca Garcia Pavén 2023,
En esta historia, la protagonista, Glo-
ria, “tiene un problema psicoldgico
grave que le hace bajar a lo més pro-
fundo que puede bajar una persona,
al infierno”,

“Como decia Aurora, por un lado
cadavez se va hablando mas de estos
temas, deportistas de élite cuentan sus
experiencias abiertamente y nos sir-
ve a todos para normalizar. A los auto-
res nos gusta mucho abordar estos

temas porque cuando haces algo muy
tremendo, probablemente es porque
tu cabeza no esta funcionando muy
bien. Pero hay que tener cuidado por-
que todavia es algo muy tabii. Son
temas que pinchan y las editoriales
son reacias a ellos”, apunta Chocarro.

En la tiltima novela de Pablo Rive-
ro, Dulce hogar, se aborda el trastor-
no de ansiedad, en este caso provoca-
do por el deseo de ser madre de la pro-
tagonista y su infertilidad. “Ahi entra
la aceptacion social, lo que debes cum-
plir, sobre todo si eres mujer, y la com-
paracién que tiene que ver con las
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X EDICION DEL FESTIVAL DE LITERATURA Y CINE DE GENERO NEGRO

redes sociales, porque cuando estas
en la mierda todo el mundo te esta
vendiendo lo maravilloso, los éxitos.
Esun thriller psicoldgico, y en el thri-
llery en la novela negra lo que convie-
ne es llevara los personajes al limite,
porque lamayoria de los crimenes se
comete cuando estis contra las cuer-
das”, dice el escritor y actor, conocido
porinterpretar a Toni Alcintaraen la
serie Cuéntame como paso de Televi-
sidn Espafiola. Rivero también ha tra-

“He tenido que suavizar
el tema del suicidio, me di
cuentadequealagente
le resultaincémodo”
ESTELA CHOCARRO
Escritora de género negro
|1 PREMIO LITERARID
] DE RELATO CORTD e
“Lamayoriade los ?“‘_': ‘:’@,’L Ik Coeva Agaricia
crimenes se comete g b L
cuando uno esta al limite, " w0l
contra las cuerdas” 150
PABLORIVERO
Escritor de género negro
“Tendriamos que liberar
la ansiedad por exhibirlo
todo en redes y por saber
qué hace todo el mundo”
AURORA GUERRA 5 = 5 5 i s . S e
e [.os mejores aulores de relato corto negro recogen sus premios
ENTREGA DE GALARDONES. In¢s Cuevas Apa- Pamplona Negra. La entrega tuvo lugar enun  Ahizpa de Irati Ofartzabal Agirrezabal; mien-
tado en sunovela el tema de las penas, ricio, Irati Oiartzabal Agirrezabal, Uxue Ferndn-  acto celebrado en el Planetario y conté con la  tras que en castellano el primer premio ha sido

“porque muchas veces los presos con
problemas psicoldgicos o mentales,
que han cometido sus crimenes no
siendo duefios de sus actos, tienen
penas mucho mas largas. Ahi hay una
doble vara de medir”, apunta.

Mala esposa, malas madres, malas
no-madres... El tema de las expectati-
vas estd presente en las tres novelas
de los escritores que protagonizaron
ayer la mesa redonda de Pamplona
Negra. “Ser mujer sigue teniendo su
aquel. Esta peor visa la borracheraen
una mujer que en un hombre, se espe-
ra de nosotras que nos realicemos
como madres... Parece que tenemos
que cumplir una expectativa o dar
una imagen”, comenta Estela Choca-
rro. “A las mujeres que sufren de infer-
tilidad se les etiqueta enseguida en las
novelas negras de obsesivas, locas,
potenciales robanifios... Cuando en el
fondo son victimas de presiones y ten-
siones”, comenta Pablo Rivero. Los
tres autores coinciden en que hoy, des-
de la tirania de las redes sociales y los
medios de comunicacion, “se estable-
cen corrientes de opinidn” y hay “mie-
do" a opinar diferente, “a tener espi-
ritu critico”, “Se compran followers
por redes sociales, se venden malas
resefias literarias para destrozar obras
de escritores...”, lamentan.

“Tendriamos que liberar esa ansie-
dad por exhibirlo todoy por saber qué
hace todo el mundo. No hace falta que
todo salga en las redes sociales”, pro-
pone Aurora Guerra. @

dez Alzdrriz y Alex Vazquez Cenoz recogieron
ayer los galardones del 1l Premio Literario de
relato corto para jévenes escritores y escritoras

presencia del escritor David Gil. En la catego-
ria de cuskera, el relato ganador es Korrika
batean de Inés Cuevas Aparicio, y el finalista

Laparte masoscuradel ser humano
centralacuartajornada del festival

Hoy habra dos mesas redondas y Paz Velasco abordara la
manipulacion de la mente en ‘El crimen a escena’

PAMPLONA - Pasado el ecuador de
la programacion de esta décima edi-
cién de Pamplona Negra, el festival
de literatura y cine noir vivira hoy
jueves su cuarta jornada.

El evento, que desde el lunes retine
aamantesdel género negroy agran-
des nombres de laliteratura policia-
cay criminal de la actualidad, acoge
esta tarde doble propuesta de mesa
redonda en Baluarte con un denomi-
nador comtin: abordar la parte mas
oscura del ser humano. La primera,
a las 18.00 horas, reunird sobre el
escenario de la Sala de Camara a
César Pérez Gellida, Fernando Ben-
zoy Jon Arretxe que, moderados por
el periodista de Diario de Navarra lon
Stegmeier, charlarén sobre los Tiem-
pos oscuros que vivimos. A continua-
cidn, a las 19.00 horas, participaran
en la segunda mesa Francisco Bes-

cas, Romy Hausmann y Toni Hill; un
trio de ases del género noir que tra-
tara sobre la oscuridad de la mente
humana. El acceso a estas dos citas
es libre hasta completar aforo.

DOBLE CITA CON CRIMINOLOGA El res-
to de la jornada en el auditorio pam-
plonés tendrd como protagonista a
la escritora y crimindloga Paz Velas-
co De la Fuente, que regresa al festi-
val con doble propuesta para esta la
tarde. Por un lado, a las 16.00 horas
en la Sala Gola, impartira la segun-
da sesién del Taller de Criminologia,
en el que dard al publico asistente las
claves sobre Cdmo escribir una esce-
na del erimen (no quedan plazas).
Paz Velasco también serd la encar-
gada de traer la cuarta entrega dela
exitosa seccion El crimen a escenaa
la Sala de Camara de Baluarte, en

horario horario diferente a los dias
anteriores: las 20.00 horas. En con-
creto, la cita llevara por titulo Haz lo
que te pido y en ella la erimindloga
demostrard sobre el escenario que
es posible manipular la mente de las
personas y hablard sobre crimenes
inducidos. Ademas, la propia Velas-
co protagonizara un taller sobre cri-
minologia que, bajo el titulo Mani-
pular la mente, tendrd lugar también
hoy jueves a las once de la mafiana
en la Biblioteca Piblica de la Txan-
trea. La entrada a estas tres propues-
tas del festival Pamplona Negra es
libre hasta completar aforo.

Paz Velasco de la Fuente (Vallado-
lid, 1968) es jurista y crimindloga
especializada en personalidad psico-
patica y delitos violentos. Su primer
ensayo, Criminal-mente (Ariel 2018)
se haconvertido en un bestseller. Su
segunda obra es Homo Criminalis, y
con la tercera, Muertes nada acciden-
tales, da el salto ala narrativay al true
crime. - Diario de Noticias

para Uxue Ferndndez Alzérriz por El caso
Makando, y el segundo para Alex Vizquez
Cenoz por El arte de la muerte. Fow: Unai Berotz

Paz Velasco de la Fuente. Foro: cedida




