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Naiara Irigoyen Indave, ingeniera de profesiény nueva campeona de Espafa de carreras en nieve, ayer juntoal Puente de la Trinidad (Villava). . c cornovia

ALMUNDIAL, “PORSORPRESA”

Naiara Irigoyen Campeona de Espafia de snowrunning

Lo suyo era la natacion. Pero decidié cambiar.
Probd el triatldn y hace apenas un afo se calzé
las zapatillas para correr por la montana.

Este préximo 5 de febrero participara en el
Mundial de carreras en nieve en Sierra Nevada

J.J. IMBULUZQUETA Villava

Lo suyo era la natacion. Competia
conelequipode Amaya. Ynoleiba
nada mal. Pero, tras casi 16 afios,
lleg6 un punto en el que Naiara Iri-
goyen Indave decidio cambiar. De-
jar atras la exigencia de la rutina
en la piscina -entrenaba seis dias a
la semana-. Probé el triatlén y, el
pasado ano, comenzo a correr
pruebas populares y de montana.
Este 2022, ya dentro del equipo
A4xKm, lo ha iniciado con un
triunfo en el VI Snowrunning La-
rra Belagua, alzandose con el titu-
lonacional y navarro de la modali-
dad. Un éxito “inesperado” que le
ha dado plaza para el Mundial del
5 de febrero en Sierra Nevada.
“Alin lo estoy asimilando”, afirma.
¢Cémo paso de la natacidn a co-
rrer por montafa?

Empecé a nadar con 6 anos, pri-
mero en Burlada y luego en Ama-
ya, hasta casilos 22. Al final me re-
sultaba muy exigente, competiti-

vo.Lapiscinaeralamismayerayo
contraeltiempo. Esomeresultaba
aveces estresante. Ademaés, con
los estudios del masteren Ingenie-
riaIndustrial, comencé a no entre-
nar tanto como queria. Y correr
me resulté unaliberacién. Estaba
todo el dia estudiando, salia a co-
rrerun ratoy me despejaba.

El pasado octubre gané los 15 ki-
lémetros de Las Murallas...

Al principio salia mas por asfalto,
pero conociun grupo del gimna-
sio Altafit que queda a correr un
dia por semana en San Cristobal,
Miravalles... montes cerca de casa.
Comencé a salir con ellos, le cogi
gustilloy hastaahora.

¢(Qué tienen las carreras por
montafa que le han atrapado?
Lo que te permite disfrutar y des-
conectar. Cada dia es diferente,
vas por recorridos naturales dis-
tintos, los paisajes, el ambiente
tan bueno de las pruebas, la opor-
tunidad que dan las carreras de
correr por sitios que quiza sola no

DNI

= Nombre:

Naiara Irigoyen Indave.

m Edad: 26 afios (Pamplona, 15-
X-1995). Reside en Burlada.

m Club: A4xKm.

m Profesion: ingenieraen
Acciona Energia.

m Familia: sus padressonEle-
nay José Luis. Tiene un herma-
no mayar, Asier, ciclista aficio-
nado.
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DESTACADO

Con Navarra,
al Kildmetro Vertical

Ademasdel Mundial de Snowrun-
ning del 5 de febrero en Sierra Ne-
vada, Naiara Irigoyen tiene mar-
cadaya otracitaensuagenda. Par-
ticipara con la seleccion navarra
en el Campeonato de Espaiia de
Kiléometro Vertical del 12 de mar-
zo en Caceres. Ira junto a Ainara
Aleuaz, Maria Ordofiez, Irene Ar-
tazcoz, Uxue Murolas, ademis de
Mikel Beunza, Ihigo Macias, Javi
Arangureny lon Ridruejo.

iria... es muy distinto a la nata-
cion, donde todo resulta mas re-
petitivo. También sigo yendo al-
gunos dias a nadar. Se echa de
menosy me relaja.

Y ahora, campeona nacional y
mundialista de carreras en nieve...
Fue completamente inesperado.
Una sorpresa. Nunca habia corri-
do en nieve ni con crampones. Me
llamaron de la seleccién navarra
parair aLarray decidi probar. Me
dejaron unos crampones y fuisin
mas expectativa que disfrutary vi-
virunaexperiencianueva.
Sinembargo, gané...
Tuvelasuerte de quelanieve esta-
bamuy duray no me costé mucho.
Sino, hubiera sido mas parecido a
correr por arena. Las favoritas sa-
lieron delante. Iba alo mioy,enun
momento dado, escuché que era
cuarta. Eso eraya una pasada. Y
cuandoenunacuestaarribales fui
adelantado... Creia que no iba a
acabar asi. Pero llegué al final, los
animos, y no me alcanzaban. Cru-
zar la meta, la cinta... fue emocio-
nante. Nome lo podia creer.

Y en Sierra Nevada, ¢ su objetivo?
Ahi el nivel va a ser muchisimo
mayor. Habra gente que se dedica
a esto. El objetivo es igual: vivirla
experiencia y disfrutar. En las ca-
rreras voy a pasarlo bien, no estoy
pendiente del tiempo. Aunque a
nadie le desagrada lograr buenos
puestos, claro, siempre motiva.
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