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Saber mas

Un estudio en Roncal y Salazar confirma

la amenaza que la contaminacion luminica
supone para las polillas y demuestra que

un tipo de ldmpara puede salvarles del peligro

Navarra
allaunaluz
de esperanza

para esta
mariposa

JESUS RUBIO
Pamplona

NA mariposa iconica

de Navarra, sobretodo

delos valles de Roncal

y Salazar, la vistosa
Graellsia isabellae puede haber
ganado una nueva luz, una lam-
para que salve de una grave
amenaza a esta especie y a dece-
nas de polillas nocturnas que
tienen su habitat en la Comuni-
dad foral. Un estudio sobre lailu-
minacion nocturna en una dece-
na de localidades de pueblos de
estos dos valles no solo ha deter-
minado algo que ya se conocia, el
perjuicio que causa en los insec-
tos y otros animales la luz en la
oscuridad. También ha encon-
trado una posible solucién, un ti-
po de lampara llamada PC Am-
bar que no atrae a las mariposas
nocturnas de manera inexora-
ble, al menos no tanto, y eso pue-
de ser clave para su superviven-
cia y para la conservacion de
unos ecosistemas que dependen
mas de lo que parece de los in-

sectos.

Se conocen cada vez mas los
peligros de la contaminacion lu-
minica. La luz que emiten por la
noche las lamparas de pueblos y
ciudades no solo tapan la visién
de las estrellas y la via lictea;
hay estudios que sefialan que
puede afectar a nuestra salud
porque distorsiona la segrega-
cidn de melatonina o los ciclos
circadianos, los que adaptan el
cuerpo a la noche y el dia. “Hay
problemas medioambientales
que todos tenemos claros, como
los residuos o las emisiones de
C02; sin embargo, no existe con-
ciencia sobre la contaminacién
luminica, cuando es un proble-
ma de la misma entidad o casi,
para la conservacién del plane-
ta", explica Carlos Armendariz
Garraza, bidlogo de la empresa
publica Gestién Ambiental de
Navarra y uno de los autores del
estudio, junto a su compafiero
Kike Vergara Jiménez y el profe-
sor de la Universidad del Pais
Vasco [ker Pardo Guerefio.

Elexceso de luz durante lano-
che también afecta a la fauna y a
los ecosistemas. “Hasta hace
200 afos solo estaban la Luna y
las estrellas. Ahora se esta ilu-
minando de manera masiva y
eso tiene incidencia en todas las
especies que viven de noche:
afecta a su reproduccién, a sus
migraciones, a todas sus funcio-
nes vitales”, apunta el biologo.
Las aves que migran de noche,
confundidas por las luces de la
ciudad, cambian su camino. “En

Un ejemplar de Proserpinus proserpina, también estudiada.

Nueva York se ha llegado al pun-
to que acaban chocando con los
edificios”. La iluminacion de
puentes y orillas también “ha
afectado ala conservacion de los
peces en el rio, y a la del zoo-
plancton”.

Por supuesto, también afec-
tan alos insectos, y en particular
a muchas polillas que sufren fo-
totaxis, el fenémeno de quelaluz
les atrae, sin que sepa exacta-
mente por qué. El caso es que
esas mariposas acaban revolo-
teando en torno a las lamparas
durante horas, y mientras tanto
“no se alimentan, no se reprodu-
cen... Hay estudios recientes que
achacan en gran parte el declive
de los insectos, las reducciones
importantes de su poblacidn, a

la contaminacion luminica”. No
es un asunto baladi. Los insec-
tos, y la mitad de ellos son noc-
turnos, se encuentran en la base
delos que se llamala cadena tré-
fica, la cadena de alimentacion
en los ecosistemas. "Sin ellos el
resto de eslabones se caen y
gran parte de la biodiversidad
desapareceria. Eso, sin contar
que tienen funciones basicas co-
mo la polinizacién”.

Lamparas y pueblos

Navarra, con el Planetario, for-
ma parte de un proyecto, Piri-
neos la Nuit, que involucra a ins-
tituciones francesas y catalanas
y estd integrado en el programa
europeo Poctefa, que busea pro-

“ARLDS ARMENDARIZ

teger la oscuridad nocturna en
los parajes fronterizos. Y eso, en-
tre otras acciones, implica estu-
diarsilaluz afecta para mal alos
animales del Pirineo y buscar
soluciones. Es en este ambito en
el que se ha desarrollado el estu-
dio de Armendériz, Pardo y Ver-
gara, que recientemente se pre-
sentd en el congreso ALAN (Luz
Artificial por la Noche, por sus
siglas en inglés) y que aporta
unacualidad que no todos los es-
tudios consiguen: demostrar
que existe unasolucion a un pro-
blema y que existe la tecnologia
para lograr esa solucidn.

Lo que hicieron fue colocar
trampas en las lamparas de una
decena de pueblos de Roneal y
Salazar para intentar medir qué
tipo de iluminacién era mas o
menos perniciosa para las poli-
llas. “En los ecosistemas més na-
turales, la incidencia de las luces
de unos pueblos pequefios pue-
de tener importancia. En Pam-
plona, en pleno Carlos III, su in-
fluencia es nula, porque las po-
blaciones naturales de polillas
ya estan desplazadas por lo me-
nos hasta el parque fluvial. Pero
los pueblos estan rodeados de
poblaciones naturales”.

Ademis, estas localidades de
Roncal y Salazar cuentan con ca-
si todos los tipos de lamparas
que existen, lo que permitia
compararlas entre si. “La luz,
cuanto mas emita en el rango de
los ultravioletas y los azules, que
son esas lamparas que nosotros
vemos blancas, mas atraen a los
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insectos y mas luz lanzan a la at-
mdsfera. Se dispersa mucho y
las especieslaven enseguida. En
cambio, cuanto mds naranja y
amarillas atraen menos”. Ya se
sabia que lamparas tradiciona-
les como las de vapor de mercu-
rio, que estudiaron en Isaba, [zal
e Iciz, y los halogenuros metali-
cos, que vieron en Garde, son
tremendamente atractivas para
los insectos. Las lamparas de va-
por de sodio, que los autores del
estudio encontraron en Bigiie-
zal, Lumbier, Urzainqui, o el po-
ligono de Iciz, son mas calidas y
mejores, pero en los tltimos
tiempos se estan sustituyendo
en muchos sitios por los moder-
nos y més eficientes led blancos,
que no emiten en ultravioleta
pero sitienen picos azules que
atraen polillas. Los tienen Ibili-
cetay Uscarrés.

Finalmente pueblos como
Ronecal y Viddngoz, animados
por el hecho de que el valle ha re-
cibido el sello de destino turisti-
co Starlight por la calidad de su
cielo estrellado, han instalado
un nuevotipodelimpara, llama-
da PC Ambar, de la que se sabia
que lanza poca luz a la atmosfe-
ra. Ahora, este estudio ha sido
probablemente el primero que
hademostrado algo que se supo-
nia pero no estaba probado:
“Son las mejores desde la soste-
nibilidad del ambiente, porque
atraen a muy pocas especiesy a
muy pocos ejemplares”, asegura
Armendariz. El diseno del estu-
dio, con trampas colgadas de las
lamparas donde caian los insec-
tos atrapados por la lug, les ha
dado ademas “datos reales.
Otros sistemas de muestreo han
sido experimentales, y analiza-
ban solo la lampara, no toda la
farola”.

Entotal, en las distintas tram-
pas atraparon casi 2.400 insec-
tos, de los que més de 1.600 fue-
ron macrolepiddépteros, la deno-
minacién cientifica de las
polillas. Las habia de 135 espe-
cies, aunque mas de la mitad
pertenecian solo a 14. Los resul-
tados fueron muy claros: por
ejemplo, lacomparacidn entreel
nimero de individuos atrapa-
dos constaté que que las lampa-
ras PC-Ambar y las de vapor de
sodio ejercian una atraccidn so-
bre entre ocho y cuatro veces
menor que las de vapor de mer-
curio. Si lo que se comparaban
era el nimero de especies, las
diferencias también eran gran-
des.

Los resultados sobre las ma-
riposas nocturnas, ademas, qui-
zd se podrian extender a otros
insectos voladores. Eso parece
deducirse de los mas de 300
ejemplares de escarabajos que
aparecieron en las trampas, so-
bretodo pertenecientes a dos es-
pecies. Como ocurria con las po-
lillas el nimero de ejemplares
capturados bajo las limparas de
vapor de mercurio o las de halo-
genuros metélicos fue muy su-
perior a las de vapor de sodio y
las PC Ambar.

Una mariposa icdnica

Una de las mariposas a las que
se dirigia en especial el estudio
era Graellsia isaballae, un bello
insecto de alas verdes, “una es-
pecie espectacular que vive en el
Pirineo, que en Navarra esta so-
bre todo en Ronecal y Salazar,
aungque también se puede en-
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al fondo de la trampa tras chocar con los paneles.

El estudio certifica que
las ldAmparas de Roncal
o Vidangoz apenas
atraen a las polillas

contrar alguna en el Valle de
Aranguren”. Pues bien, solo las
lamparas PC Ambar no las
atraen. Las otras cuatro, inclui-
do el led blanco, si. En cambio,
resulto que la otra mariposa en
la que se fijaron especialmente
los autores, Proserpinus proser-
pina, una especie amenazada,
no se ve atraida por las lampa-
ras. “Una buena noticia”.

El estudio, apunta Armenda-
riz, no sdlo ha revelado un pro-
blema, sino que ha encontrado
su solucion y el hecho de que ya
existe latecnologia para aplicar-
la., cuando “en conservacion
muchas veces no sabemos como
responder a los impactos”. En
este caso, pasa por extender las
limparas PC Ambar y los bidlo-
gos miran en ese sentido a la Ad-
ministracion. “Hasta ahora, el
criterio de Industria para dar
ayudas para que los ayunta-
mientos cambiaran su ilumina-
cidn era la reducecién del consu-
mo. Eso estd bien, porque tam-
bién supone reducir la emisién
de gases de efecto invernadero.
Pero quiza, sobre todo en luga-
res con valores ambientales re-
levantes, donde vive por ejemplo
Graellsia isabelae u otras comu-
nidades de polillas, deberia te-
nerse en cuenta la conservacion
de la biodiversidad, sabiendo
que existe tecnologia para ello”.
Por el momento, los bidlogos tra-
bajan para delimitar el area de
distribucién de polillas como la
verde Graelisia. “Alos pueblos
les podemos dar recomendacio-
nes cuando se planteen cambiar
deiluminacion”.

El pueblo de Viddngoz, iluminado por limparas led PC Ambar.

Miércoles, Ciencia

/
Trampa colgada de una luminaria que se colocd en Ibilcieta (Salazar). Los insectos atraidos por la luz caena

ILUMINACIONES

Lamparas blancas de vapor de
mercurio Tipo de iluminacién
tradicional, que se generalizo a
partir de los afios 30 del siglo XX.
Estan compuestas de un tubo de
descargade cuarzorelleno de
vapor de mercurio. Suluzesde
color azul verdoso, sin radiacio-
nes rojas, aunque a veces se afa-
den sustancias fluorescentes pa-
ra que emitan en esta zona del
espectro. El estudio asegura que
eslade "“mayorimpacto” sobre
las polillas.

Halogenuros metalicos. Es un
tipo de lampara bastante similar,
en laquedentrodel tubo seen-
cuentra una mezcla de argdn,
mercurioy haluros metalicos.
Creadas en los afios 60, son ge-
neralmente de alta potenciay re-
producen bien todos los colores.
También emiten luz ultravioleta,
y por tanto tienen un gran capaci-
dad de atraer insectos.

Lamparas de vapor de sodio En
este caso el gas que estad dentro
del tubo es vapor de sodio. Han
sido muy utilizadas parael alum-
brado piblico. Suluz es célidade
tono amarillo-naranjay su capa-
cidad de atraccién de los insec-
tos es baja.

Led blanco. Se trata de una tec-
nologia completamente distinta,
que utiliza un material semicon-
ductor. Es muy eficiente y nece-
sitamenos energia que los sis-
temas tradicionales. Su luz no
emite ultravioletas, pero sitodo
el espectro visible, con picos en
el azul y el verde. Su capacidad
de atraccidn es muy variable y
su instalacion, dice el estudio
“podria no reducir significativa-
mente el impacto” sobre las po-
lillas.

Led PC Ambar Este nuevo tipo
de tecnologiano solo seesta
mostrando como la mejor para
conservar el cielo nocturno. EL
estudio hechoenNavarraesla
primera evaluacidn empirica que
demuestra también que su im-
pacto sobre la fauna nocturna es
lamenor de todos los tipos de
lamparas. Tiene reducidas emi-
siones de onda cortay sus picos
estan en colores calidos.

La contaminacion luminica afecta
a los murciélagos mas amenazados

J.RS
Pamplona

En paralelo al estudio sobre las
polillas, también se llevé a cabo
otro trabajo para indagar como
la luz afecta a otra de los anima-
les nocturnos por antonomasia,
los murciélagos, que ademas
tienen alas polillas como unode
sus principales alimentos. “Hay
una relacién directa entre am-
bos. Y como hay algunas espe-
cies de murciélago que estéin
amenazadas y necesitan con-
servacion, se queria ver qué fac-
tores les afectan a su conserva-
cion y si pueden corregirse”,
apunta Armendéariz acerca de
un trabajo que realizaron para
Gestion Ambiental de Navarra

Juan Tomas Alcalde, Xavier
Puig e Ifiaki Martinez.

En un primer vistazo , se po-
dria pensar que el hecho de que
las lamparas atraigan a las poli-
llas y las retengan a su alrede-
dor, deberia ser una buena noti-
cia para los murciélagos. Signifi-
ca mucha comida a su merced
en sitios muy concretos, “Sin
embargo se ha visto que a algu-
nas especies no les importa
acercarsealas farolas dondeen-
cuentran comida, pero para
otras la luz es un obstaculo. Son
animales a los que les gusta ca-
zaren la oscuridad. Paraellos la
luz es una barrera para sus mo-
vimientos. Por tanto, cuanta
miis superficie tengamos ilumni-
nada, un mayor hébitat le quita-

mos a estos murciélagos”. El
hidlogo de Gestidon Ambiental de
Navarra senala que esos murcié-
lagos paralos que laluzes un pro-
blema son precisamente las es-
pecies en peor estado de conser-
vacién. “Las que si cazan en las
farolas son las especies mas
abundantes, las que se pueden
ver porejemplo en Pamplona”,

En la empresa piblica pre-
vén evaluar como afectarian a
los murciélagos la instalacién
de lamparas PC Ambar, un estu-
dio que el afio pasado no pudie-
ron hacer. “Podemos presupo-
ner que con menos polillas junto
alalampara, menos murciéla-
gos, y que se molestara menos a
es0s a los que les gusta cazar en
laoscuridad™.
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