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“Tener un hijo
te quita

mucha tonteria
de encima”

Malu Cantante y compositora

Tras casi dos lustros sin visitar Navarra,

la popular artista, de 42 afios y perteneciente

al linaje de los De Lucia, recala este domingo en
Baluarte (20h) para presentar su gira ‘A todo sf,
en la que celebra el 25 aniversario de su carrera

EVAFERNANDEZ Pamplona

Cuenta que la lesion que sufrié en
untobilloenunodelosensayos ge-
nerales de la gira Oxigeno y quele
obligd a cancelarla en enero de
2019, la pandemia y el nacimiento
de su hija Lucia en junio de 2020
son los motivos que le han mante-
nido tanto tiempo “fuera de Nava-
rra” y “de la exposicién piblica”.
Casiocho afios después de su ulti-
maactuacion en Pamplona, enno-
viembre de 2016, donde actud con
su gira Caos en un pabellén Anai-
tasuna abarrotado, Mali vuelve a
la capital navarra, esta vez en un
formato méas intimo, con A todo i,
eltitulode suiltimagiraydesu al-
timo trabajo discogrifico con el
que celebra sus 25 anos sobre los
escenariosyen el que haversiona-
do, con la colaboracién de otros
grandes artistas y amigos, 13 de
sus temas miticos. Este “viaje mu-
sical porsulegado” tendréilugarel
domingo en Baluarte, alas 20 ho-
ras, con entradas de48a 80 euros.

£C6mo se siente al regresar a Na-
varra después de tanto tiempo?
Tenia unas ganas enormes de vol-
ver a estatierra. Me dio mucha pe-
nano poder hacerlo en las ltimas
giras por distintos motivos, por-
que ademdas—como he comentado
muchas veces con otros artistas—
es un sitio al que siempre apetece
venir, por el amor y el respeto tan
especial que te tiene el piablico.
Esoesalgo precioso.

£Qué va a ofrecerles a sus fans
en el concierto de este domingo?
Es un show muy diferente. Volve-
mos a un formato que no hacia-
mos desde hace muchisimo tiem-

po, més reducido, mas intimo,
donde puedes estar con tu gente,
la puedes ver, la puedes tocar... No
obstante sigue siendo un show di-
namico, con otros matices, porque
son nueve misicosen el escenario
ylaescenografia no se pierde.
Lagira se basaen sudlbum A todo
si, en el que cuenta con la colabo-
racién de 13 grandes amigos y ar-
tistas. ;Cémo fue la experiencia?
Al principio me daba vergiienzay
temor ala vez levantar el teléfono
para poner en marcha el proyec-
to... Peroantesinclusode explicar-
selo, me decian que si, que si... Asi
que meemocioné muchisimo pre-
parando el disco y luego el show...
Nos vamos muy muy atras, tocan-
do ineluso canciones que hacia
muchos anos que no tocabamos.
Seleccionar 13 temds entre los 14
albumes que ha publicado en es-
tos 25 afios no habra sido facil...
Salvando dos temas que era evi-
dente que tenian que interpretar
sus autores, Aprendiz (Alejandro
Sanz) y Angel caido (Pablo Lipez),
lo que queria es que ellos eligieran
lacancion quequerian interpretar
conmigo y que se involucraran en
su produecién, para que la sintie-
ran lo maximo posible, como si
fuerasuya. Y asilohicimos.
(Eltitulo A todo si viene de la faci-
lidad con la que se hizo todo?
Bueno, viene de la actitud que he
acabadotomando en un momento
determinado de mi vida, en el que
suelto el control, suelto la exigen-
cia, el estar encima de todo y me
permito decir a todo que siy a dis-
frutar absolutamente de todo...
Dejas a tu equipo que trabaje, por-
que paradecirque nosiempre hay
tiempo... [rie]
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La gira Atodo si 2024 de Mald corresponde a su disco homdnimo, en el que rescata 13 canciones miticas de suca-
rreray las reinterpreta con grandes amigos y artistas como Alejandro Sanz, Nifia Pastorio Luis Fonsi. suwmist

¢Lograr esa actitud se debié tam-
bién a sus problemas de salud?

Por supuesto, fue como una catar-
sis.Despuésdeunavidaenterasin
parar, empezaron a pasarme unas
cosas detrasdeotras. Laméas dura,
verme con un pie operado en mi
casa, cancelando una gira y dejan-

doaunmontdn de gente sin traba-
jo.Fueesegolpetazodelavida,que
me dio mucho tiempo para pensar
ydarme cuenta de que no habia
disfrutado practicamente nada y
todo por mi culpa. No me permitia
disfrutar, o sea, cuanto mas gran-
deeraellogromas estrés me gene-

rabay mejor queria hacerlo, porlo
tanto peor me salia. Asi que ahora
no avanzo ni pienso masallide a
tres meses vista... [rie].

¢En esa nueva Malu influyé ade-
més el nacimiento de su hija?
iClaro! Tener un hijo te quita mu-
cha tonteria de encima, te saca de

Seis visitas a Navarra en 25 aiios

Mali visit6 Navarra por primera
vezel 6 de febrero de 1999, con
unconciertocelebrado en el fron-
tén municipal de Peralta ante
unas 800 personas y donde pre-
sentd su primer disco Aprendiz,
tres de cuyos temas estaban com-
puestos por Alejandro Sanz.

La siguiente visita se produjo
ochoafiosdespués,el 9dejuliode
2007, cuando actud en la plaza
del Castillo en plenos Sanfermi-

nes con su tour Desafio, corres-
pondiente al 6° disco de estudio.

Cinco afos mas tarde, el 2 de
noviembre de 2011 y con motivo
del Festival Joven del Dia de Na-
varra, compartio escenario en el
pabellén Anaitasuna, con Melen-
di,LaPegatinay Bashira, estos il-
timos ganadores de los Encuen-
trosde Jovenes Artistas.

El7de mayode 2013, Mali ac-
tud en Baluarte para presentar

Dual (2012), un recopilatorio de
todos los dios que habia realiza-
dodurante su carrera.

Eliltimo concierto de la artis-
tafueel 26 de noviembrede 2016,
donde repitié en el Anaitasuna,
esta vez con motivo su gira Caos.
Programado para el 16 de sep-
tiembre en la plaza de toros, tuvo
que ser pospuesto por sus pro-
blemas en la garganta. Su 6° visi-
taserd este 21 deabril de 2024
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Maria Lucia Sanchez Benitez,
conocida artisticamente como
Mald (Madrid, 15/3/1982), es hija
del cantante Pepe de Luciay so-
brina del guitarrista Paco de Lu-
cfa. Considerada unade las me-
jores voces de la musica esparfio-
la, havendido 2,5 millones de
discosy ha publicado 14 trabajos
de estudio. El primero fue Apren-
diz (1998), con el que se dioa co-
nocer consolo 16 afios y logrd el
triple disco de platino. EL dltimo,
Atodo si(2024), conel que recu-
pera 13 de sustemas miticosen
sus 25 afiosdecarrerayenlos
que tiene la colaboracién de 13
conocidos artistas y amigos. EL
tema Ausentees la cartade pre-
sentacidnde este trabajo y la tni-
cacancion inédita e interpretada
en solitario, que fue compuesta
para ella por Pablo Alboran y
gjue seinspiraen su ruptura amo-
rosa con el expolitico Albert Ri-
vera (2018-23), con quien tiene
una hija, Lucia (6/6/2020). Antes,
mantuvo una relacion sentimen-
tal con Gonzalo Mird (2014-17).

ENFRASES

“Tenia unas ganas
enormes de volver a esta
tierra. A Navarra siempre
apetece venir por el amor
y el respeto del publico”

“Si mi hija no se dedica a la
musica, no me importara”

“Soy quien soy y vivo las
cosas como las vivo por los
errores que he cometida”

ti misma, de tus problemas, de tus
historias... que ocupan el cien por
cien de tu cerebro; y te coloca en
otro sitio. Y es ahi donde realmen-
te te equilibras, porque ves donde
verdaderamente si y donde no es-
taloimportante.

¢De dénde ha sacado todo ese
empuje estos 25 afios: discos, gi-
ras, programas de television...?
Vengo deuna familia de gente muy
trabajadora. Y en mi casa no se
concebian las cosas de otra mane-
ra... La frase era: ‘Si haces esto, lo
haces bien . Y es verdad que yo
también me considero una perso-
na trabajadora, desde los 15 anos
hasta la actualidad. Me gusta lo
que hagoycreo es unadelas cosas
que mejor me hacen sentir como
mujer adiadehoy.

¢Cémo puede compaginar su tra-
bajo con la maternidad?

Estar al cien por cien con mi hijay
estar al cien por cien con mi traba-
jocreo, como todas las madres,
que lovamos aprendiendo a hacer
poquito apoco. Hetenido lasuerte
de poder estar con mi hija casi al
completo estos cuatro anitos que
va a cumplir dentro de dos meses.
Afortunadamente tengo un traba-
jo con el que puedo relativamente
organizarme para estar con ella
en los momentos clave. Y, fijese,
creo que lo estoy haciendo bien.

Digo, lo de multiplicarme y ser
muy feliz.

£Qué tal ha salido Lucfa? {Tam-
bién ella tiene el flamenco en las
venas?

Es muy divertida, muy linda, muy
carifosa. Es una nifa con algo es-
pecial. Nohablodearte, nihablode
sino, puesestonosesabe. Loquesi
sé es que es un ser de luz, una luz
(ue Se mueve, (Ue No para, como
lamadre, polvorillas [risas)].

Y si enelfuturo Lucia decidiera co-
mo usted dedicarse a la musica,
scoémo Lo verfa?

Bueno, eso es adelantarse muchi-
simo, porque ahoraloque estoy te-
miendo ya es a esa preadolescen-
cia... [rie] Mi labor como madre es
estar con ella, todo el rato, en todo
y paratodoloque ella quiera. Ten-
dré que apoyarla, acompanarla...
dentrodeloque se me permita ylo
que yo pueda... Pero vamos, que si
elige hacer otra cosa en la vida di-
ferente de la musicaa mino meva
aimportar...

Pensar que usted, con solo 26
afos, tuvo unarotura de vesicula...
Si, recuerdo perfectamente que
era agosto de 2008. Un momento
en el que estaba haciendo entre
120y 150 conciertos al ano, asi que
lavesicula me revento con todas
Sus consecuencias: unasepsisy
una operacion en unas condicio-
nes muy complejas... Afortunada-
mente todo salio bien, me recupe-
ré antes de tiempo y enseguida
volvi a los escenarios. Pero a esa
edad y en ese momento, ese mes
me parecié muchisimo...

Cuentan que nunca dice que no a
unjuerga flamenca...

Bueno, depende de si estoy de gi-
ra... En ese caso, si tengo que decir
que no, porque no puedo. Lo que
pasa es que yo me he criado en el
flamencoy el flamenco es una for-
made vida... Es reunirte a menudo
con familiay amigos, es una forma
detomarte lavida, unatardede ca-
fé, una conversacion, unarisa...
Hablandode juerga, no sé sirecor-
dard su actuacién en la Plaza del
Castillo en plenos Sanfermines de
2007. ¢ Tuvo la oportunidad de vi-
vir la fiesta o tuvo que recoger bar-
tulos e irse a descansar al hotel?
Ay, tuve que retirarme... Lavoz es
uninstrumentoqueestd dentro de
tu cuerpo y que hay que cuidar de
forma diferente. Cuando sales y
hay musica y hay jaleo, tienes que
hablar més alto delonormal... Eso
te saca de muchas situaciones que
te encantaria vivir...

Veinticinco afios son ya suficien-
tes como para echar la mirada
atrés, ¢ hay algo de lo que se haya
arrepentido?

Muchas veces me he arrepentido
de mil cosas y he pensado que de-
biera haberlas hecho de otra for-
ma, pero laverdad es que hoy es-
toy aqui, soy quien soyy vivolas co-
sas como las vivo por mis errores.
Soydelasque piensanque hay que
equivocarse la vida para poder
aprender, aunque sea un tépico.
Mucha gente me dice que empe-
zar con 16 anos no debid de ser na-
da facil y es verdad, pero a cambio
he vivido experiencias muy enri-
quecedoras que otros adolescen-
tes no tienen la oportunidad de vi-
vir. Y las tonterias de la adolescen-
cialas puedes volvera hacerluego
con40anos... [rie].




