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GIMNASIA RITMICA

ELNavarra Arena, sede
de cinco citas nacionales

Tras los campeonatos
organizadas en 2018

y 2019, la Federacidn
Espanola vuelve

a apostar por el recinto

DN Pamplona

La gimnasia ritmica nacional vol-
veraunavezmasal Navarra Arena
el préximo abril. Y es que la insta-
lacién navarra, después de haber
albergadoya distintos campeona-
tos nacionales y citas de copa en
los ultimos afos, volvera a ser el
escenario donde se disputaran

otras cinco competiciones a nivel
nacional.

Asi, del 22 al 26 de abril, la
instalacién pamplonesa alber-
gara la celebracién del Campeo-
nato Nacional Base individual y
de la Copa de Espafia masculina
de Gimnasia Ritmica. Pero, ade-
mas, a los pocos dias se iniciara
en ese mismo escenario -del 30
de abril al 3 de mayo- la primera
fase de la Copa Espafa conjun-
tos, la Copa Base conjuntos y la
CopadelaReinaindividual.

Una nueva ocasion de disfru-
tar conlacanteraylaelite nacio-
nal de este deporte después de
que el pasado noviembre ya se

disputase en el recinto el Cam-
peonato Nacional Base de Con-
juntos, la Copa Base Individual
yla 32 Fase Copa Espafia de Con-
juntos.

La Federacién Espaiiola
siempre ha mostrado su interés
porque se celebren pruebas na-
cionales en el Navarra Arena
tras el éxito y buenas sensacio-
nes dejadas enla celebracién, en
diciembre de 2018, del Campeo-
nato de Espafia de Gimnasia Rit-
mica de Conjuntos (benjamin,
alevin, infantil, junior, senior y
Primera categoria) con mas de
un millar de gimnastas partici-
pantes.

POLIDEPORTIVO Homenaje
aMiguel Indurain
maianaenLarraina

El Campo de Deportes de La-
rraina vivird manana jueves
unajornadamuy especial. Por
la mafiana, acogera distintas
charlas para profesionales
del deporte y por la tarde ten-
dra unas horas de ‘puertas
abiertas’ con presencia de los
ex ciclistas Miguel Indurain
(al que se le harda un homena-
je)y Melcior Mauri (que ofrce-
ra una ‘masterclass’ de ciclo
indoor) asi como el grupo de
Gimnasia Ritmica ‘La Otra
Mirada’, que recibira tambén
un reconocimiento.DN

TENIS Marcelo Rios dice
quelaATP ‘tapd’ cuatro
positivos de Agassi

El extenista chileno Marcelo
Rios afirmé en una entrevista
que el estadounidense Andre
Agassi dio positivo “cuatro ve-
ces” durante su carrera de-
portiva, pero que ala ATP le
intereso taparlo porque si no
“el tenis se iba a la mierda”.
También dijo que, en los no-
venta, el circuito abusaba de
Masters en pistas duras “para
que los ganara Sampras”. EFE

BALONMANO Logroio
ganaaCuencayempate
deBidasoayBenidorm

El Logrofio -con el meta pam-
plonés Sergey Hernandez fir-
mando 22 paradas (44%)- de-
rroté ayer al Cuenca (31-28) y
se consolida en el tercer pues-
to de la Liga Asobal. Por su
parte, el Bidasoa empat6 ayer
con el Benidorm (27-27). DN

PADEL

TUDELA REUNIO
A108 JUGADORES
ENEL TROFEORACER

Las pistas del centro municipal
Clara Campoamor, de Tudela,
acogieron la primera prueba del
calendario ribero de padel 2020.
Fue el Trofeo Racery en él parti-
ciparon 108 jugadores (28 pare-
jasmasculinasy 26 parejas feme-
ninas), que se distribuyeron en
dos categorias, respectivamente.
En la primera categoria mas-
culina, Héctor Ladrero e Iiiigo
Cia superaron en la final a Fran-
cisco Javier Yanguas y Rubén
Usén por un resultado de 6-3 y 6-
2.En Segunda, el triunfo fue para
Marcos Reinaldos-Rafa Bernad.
En mujeres, Idoya Medinay
Marta Moreno levantaron el tro-
feo de campeonas de la maxima
categoria tras superar a Maite
Galindo-Virginia Martinez por 6-
4y'7-6. En Segunda ganéla pareja
Julia Morales-Burgo Gil.  FnpADEL

BOXEO

POLIDIAZ,PROTAGONISTA DE UN CURSO EN EL FITBOX DE BARANAIN

El emblematico Poli Diaz, ex boxeador profesional que se proclamd siete veces campedn de Espafia en peso
ligeroy ocho veces campedn de Europa, ofrecié un curso este pasado sabado en las instalaciones del Fitbox
de Baraiain. Una veintena de deportistas compartio con El potro de Vallecas una jornada en la que éste dio

indicaciones técnicas, consejos y compartié experiencias de su carrera deportiva.

CEDIDA

MUSHING

=

Javier Alemanno (22), Isabelle Lemoine (12) y Marc Tercier (32).cenioa

- L

Alemanno, plataen
la ‘Pyrénées Edf Race’

DN Pamplona

Javier Alemanno, musher de Be-
rriozar, se proclamé subcam-
peodn en la ‘Pyrénées Edp Race’.
Se trata de una carrera de perros

de trineo de cinco etapas (155
km) entre Plateau de Beilley Cap-
cir (Font Romeu). El navarro fue
segundo,enlamodalidad de 6 pe-
rros, con 5h14:01 tras la gala Isa-
belle Lemoine (4h54:22).
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“Es una

' situacion atipica
peroparabien,
todo el mundo
esta intentando
ayudarme
al maximo”

abi (Jiménez)
hizo un buen
trabajoy se ha

ofrecido para

informarme

yayudarme
s

entodo

“Tenemos

que conseguir
apretar mas

en general,
tanto en defensa
como en ataque”

JORDIWUSTE
Entrenador de BasketMavama

esa opcion yo no estaria aqui. Xabi
fue generoso y honesto y dio un
paso atrds pensando en el club.
Aqui se cree y estamos convencidos
de que podemos aspirar a ello.
litaki Narros, Eduarde Hernandez
Sonseca o Lamonte Thomas son
jugadores con recorrido en la
Liga, ;qué espera de ellos?

-El equipo estd montado para ellos.
Las opciones de juego pasan por
ellos y nuestra intencion es sumar
algiin jugador masa ellos, como es
el caso de Adridn, que nos puede
dar mucho. Pero nuestra idea no es
solo gue nos aporten puntos, sino
que nos generen juego. Una de las
cosas que hemos visto es que el
equipo necesita compartir mas el
balén y que haya mas movilidad sin
€l. A través de Inald, Edu o Lamon-
te teMemaos que crear.

iVa a tener incorporaciones en el
cuerpe técnico tras la salida tam-
bién de Iiiigo Baigorri?

-Me quedo con Gaizka Hernandez,
que asumira otro papel. La sema-
na pasada tomo las riendas v ayu-
do muchisimo en el partido.

Qué espera aportar al equipo lo
que queda de temporada?
=Ganar confianza y anadir mas
jugadores en el proceso de genera-
cion nos va a ayudar. Quitar ansie-
dad y jugar rdpido. Defender para
anotar puntos faciles que nos den
confianza y minen la confianza del
rival. Creo que ahora mismo al
equipo le falta esto

£Y qué espera de usted mismo?
-Hacer un buen trabajo. Quiero
contribuir con mi método e ideas
al trabajo que Xabi ha hecho que ha
sido muy bueno. Complementar y
dar confianza al equipo. @

Montmelodainicioala
campanade Formula1

AUTOMOVILISMO EL ANO
CONTARA CON MERCEDES
COMO ESCUDERIA
ABATIR POREL RESTO

BARCELONA - El mundial de For-
mula Uno se pondra en marcha
hoy con los tradicionales ensayos
en el Circuito de Barcelona-Cata-
lufia en Montmeld, un arranque
de curso mas en el que Mercedes
sera la escuderia a batir, tras seis
anos seguidos ganando el titulo de
pilotos, ¥ con dos aspectos crucia-
les: los efectos que estd generando
el coronavirus y los radicales cam-
bios para el mundial del 2021.

A pesar de que esta temporada
estaba disefiada para 22 carreras,
Ia mas larga de Ia historia, los efec-
tos del coronavirus también han
llegado a la F1, al haberse suspen-
dido lade China, que era la cuarta
de la temporada, antes de que el
Mundialllegase a Europa, que este
afio en lugar de Barcelona lo hara
por los Paises Bajos, después de
que €l circuito de Zandvoort haya
sido incluido en el calendario. Asi,
un afio mas, se disputarin 2 prue-
bas.

Con la drastica decision de sus-
pender la carrera china, la Fl sale
dellargo letargo de invierne bajo
los efectos que estd motivando que
muchos sectores se tomen medi-
das extremas para evitar conta-
gios, y sin ir mas lejos, Barcelona
también se ha visto afectada por
una decision contundente, como
ha sido la suspension del Congre-

Hamilton, campedn en 2019.

s0 Mundial de Madviles.

Ala esperade la evolucidn de los
acon tecimientos, Montmelo reci-
birs a los veinte cochesde las diez
escuderias en dos tandas de entre-
namientos de tres dias cada una, a
diferencia de las dos series de cua-
tro dias de los anteriores afos.

Mercedes, seis veces seguidas
campeona de pilotos yde construce-
tores, aparece de nuevo en la esce-
nacomao el rival a batir, en unafio
clave, ya que sera el dltimo que se
regulara con el actual reglamento,
debido a que en 2021 se regira por
unas normas que podrian acarrear
mas de un disgusto, como es el
limite presupuestario, fijado en 175
millones de dolares, entre otros
aspectos. — Efe/ Foto: Europa Press

VARIOS

Nueve navarros, ala
fase final del estatal
de categoriajinior

JUDO - Nueve judokas navarros
competira el sabado en la Fase
Final del Campeonato de Espa-
fia de categoria junior, dirigido a
los deportistas con edades com-
prendidas entre los 15 y los 20
afios (ambos inclusive), que se
desarrollara en el Complejo
Deportivo Espartales de Alcala
de Henares. Los judokas que acu-
den son: Sergio Palacios (Leon
Pamplonaf-60 kilos), Asier Nie-
to (Navarro de Lucha/-66 kilos),
Julen Toro (Irabia(-66 kilos),
Soufiane El Messaoudi (Navarro
de Lucha/-90 kilos), Aimar Alzon
{Judo Egiiés/-100 kilos), Joscha
Lavado (Ledn Pamplona/+100
kilos); Silvia Arribas (Irabia/-52
kilos), Paula Beorlegui (Shogun/-
52 kilos) v Leyre Ronkal (Irabia/-
63 kilos). - Diarto de Noticias

Alex Txikon intenta
accederal campo
3 del Everest

MONTARISMO - Alex Txikon pasa
ayer los 65.900 metros de altura
en el Evereste intentard mafiana
hay llegar al futuro campo 3, ha
informado en una comunicacion
desde el campo 2. El montafero
y tres de sus compafieros llega-
ron ¢l sabadoal campo 2 (a 6.457
metros) del Everest, que Txikon
busca escalar en invierno. - Efe

El Navarra
Arenasera
la capital

de la Ritmica

GIMNASIA ACOGERA
DOS COMPETICIONES
ESTATALES EN ABRIL
Y MAYO

PAMPLONA - El Navarra Arena
vuelve aconvertirse en la capital
de la gimnasia ritmica en los
meses de abril y mayo. El pabe-
ll6n pam plonés acogera dos citas
importantes e interesantes en los
proximos meses.

El primer evento de altura se
desarrollaradel 22 al 26 de abril
con la celebracion del Campeo-
nato Nacional Base individual y
la Copa de Espafia masculina.

No habra muchos dias para el
relajocon la siguiente cita, ya que
del 30 de abril al 3 de mayo se
celebrari en el mismo recinto la
primera fase de la Copa Espafia
conjuntos, laCopa Base conjun-
tos v la Copa de la Reina indivi-
dual. Es decir, tres competicio-
nes en un largo fin de semana
con lo que la gimnasia ritmica
campard a sus anchas casi
durante dossemanas en la capi-
tal navarra.

A finales del pasado afio, del
6 al 10 de noviembre, el Nava-
rra Arena acogio el Campeona-
to Nacional de Conjuntos, la
Copa Base individual y Ia terce-
ra fase de la Copa de Espaiia de
Conjuntos. El desarrollo de la
competicion fue entonces todo
un éxito. - Diario de Noticias

Poli Diaz estuvo en Baranain

BOXEOQ. Poli Diaz, el historico boxeador de Valle-
cas, estuvoel pasado fin de semana en las instala-
ciones FITBOX Barafiain, donde una veintena de
practicantes de boxeo se acercaron a disfrutar de

la experiencia con el pigil, donde contd algunas
de sus andanzas y repartid consejos. El Potro de
Vallecas, 52 afios, fue siete vecescampedn de Espa-
Aa en peso ligero y ocho veces campeon de Euro-

pa. En 1991 disputd el titulo mundial contra Per-
nell Whitaker, perdiendo el combate a los puntos.
En laimagen, Poli Diaz, en el centro con un gorro,
posa con los asistentes al encuentro.
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