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Premiados tres proyectos
navarros de Atencion Primaria

La SEDAP distinguic trabajos sobre la jubilacion, la capacidad resolutiva y las mochilas de urgencias

PAMPLONA - La tercera edicién del
Premio SEDAP (Sociedad Espariola
de Directivos de Atencién Primaria)
distinguid tres proyectos navarros:
jubilacién saludable, un proyecto
sobre mejora de la capacidad resolu-
tiva de Atencién Primaria y un terce-
rosobre la unificacion de la dotacién
de las mochilas de urgencia de los
equipos de Atencién Primaria de
Navarra.

La SEDAP y el SNS-0O comparten el
objetivo de que la Atencidn Primaria
sea ¢l verdadero eje vertebrador del
sistema sanitario, trabajando por la
salud delas personas, fomentando el
trabajo en equipo y la calidad y efi-
ciencia del sistema, poniendo en valor
la Atencién Primaria de Salud y
Comunitaria.

En la presentacion del acto, la con-
sejera Induriin destacd el interés que
habia despertado esta iniciativa, que
va creciendo cada afo, entre los y las
profesionales de salud. “En esta edi-
cién se han presentado siete proyec-
tos, a pesar de todas las dificultades y
de los dos afios tan complicados para
€l personal de Atencion Primaria y de
Salud en general”.

JUBILACION SALUDABLE El proyecto
Jubilacion saludable, cuyas autoras
son Almudena Marin y Silvia Gonzé-
lez, fue el ganador del primer premio.
El objetivo del proyecto es realizar
intervenciones de promocidn y pre-
vencion en salud en la poblacion jubi-
lada, con metodologia grupal.

Entre las intervenciones destacan el
efercicio fisico multicomponente
(beneficios en la capacidad funcional,
disminucion del riesgo de caidas y el

dolor, mejora del estado fisico y del
estado de dnimo), laalimentacién yel
manejo del estrés.

MEJORA DE LA ATENCION PRIMARIA El
ganador de uno de los aceésits es Ef
provecto de mejora de Ia capacidad

resolutiva de Atencion Primaria. El
Centro de Salud de Cascante ha crea-
do una Unidad de Ecografia Clinica
(UEC) para mejorar la capacidad reso-
lutiva de sus médicos de familiaen la
atencion a la poblacion de la zona
basica de Cascante (11.000 personas).

Losylas autoras del proyecto son Luis
Mendo, Ane Eizagirre y Txema
Vazquez. El objetivo es reducir la
incertidumbre con el uso de la eco-
grafia orientada ala clinica en la aten-
cién de diferentes situaciones clinicas
en Atencion Primaria, como dolor

Jornada estatal de Urgencias Pediatricas en Baluarte

26 REUNION DE LA SEUP. La 26° reunién anual de la
Sociedad Espariola de Urgencias de Pediatria (SEUP) tuvo
lugar ayer en Baluarte, en una jornada que fue inaugu-
rada por la consejerade Salud del Gobierno de Navarra,
Santos Indurdin. La cita, se celebrd bajo el lema “Super-

vivencia sin evidencia. Aprendiendo para el future’y por
primera vez tuvo lugar en Pamplona. En ella se trataron
las tltimas novedades en la Urgencia Pedidtrica y, con-
cretamente, en el impacto de la pandemia en el desarro-
llo de la labor de estos profesionales. Fore aki Porto

PARA SABER MAS

® El premio. E| Premio SEDAP
se otorga a experiencias innova-
doras en el Servicio Navarro de
Salud-Osasunbidea, con el
patrocinio de laboratorios
Ferrer. A este premio se presen-
tan trabajos y proyectos innova-
dores que pretenden una mejora
en la organizacion de centros
asistenciales o medidas de
mejora en la prestacion asisten-
cial (sanitaria y social) que tie-
nen aplicacién en el dmbito de la
Atencién Primaria. El objetivo es
poner en valor la Atencion Pri-
maria, trabajar por la salud de
las personas, fomentando el tra-
bajo en equipo y la calidad y efi-
ciencia del sistema, poniendo en
valor la Atencién Primaria de
Salud y Comunitaria.

® La evaluacién. Los distintos
proyectos han sido evaluados
por un tribunal multidisciplinar
constituido por un representan-
te de la Gerencia de Atencidn
Primaria; un representante del
Colegio de Médicos; otro del
Colegio de Enfermeria; y dos
representantes del Servicio de
Efectividad y Seguridad Asis-
tencial.

@ Cuantias. E| Premio SEDAP
ha otorgado un primer premio,
dotado con 1000 euros, y dos
accésits, de 500 euros cada
uno.

abdominal, dolores osteomusculares,
lesiones en partes blandas, nédulo
tiroideo, sospecha de lesiones vascu-
lares o valoracién pulmonar.

El proceso asistencial se realiza inte-
gralmente por la UEC, en la consulta
serealiza una entrevista y resolucion
del proceso con derivacion a su médi-
code primaria, derivacién para prue-
ba radiolégica en hospital, derivacién
a consulta con el especialista o deri-
vacion a la unidad de cirugia menor.

LAS MOCHILAS DE URGENCIAS El pro-
yecto ganador de otro de los accésits
es La unificacion de la dotacion de las
mochilas de urgencia de los equipos
de Atencién Primaria de la Comuni-
dad Foral de Navarra. Los y las auto-
res del proyecto son M* Teresa Acin,
Beatriz Agreda, Dolores Serrano,
Javier Roca, Pilar Montero, Blanca
Lagarén, Ardnzazu Urtasun, Lucia
Goyeneche, Cristina Villanueva, Maria
Lorente y Susana Oronoz.

El objetivo es homogeneizar la dota-
cidn de lamochila de urgencias de los
equipos de Atencién Primaria, tanto
en continente como en contenido, y
en su disposician. De tal manera que
los y las profesionales, independien-
temente de que hayan o no trabajado
enuncentro de salud conereto, estén
familiarizados con estas mochilas.
Esto facilita su movilidad a cualquier
punto de la geografia navarra, mini-
mizando el iempo empleado parala
formacion en el uso de las mochilas
de urgencia. Se pretende agilizar la
asistencia y aumentar la seguridad,
mediante la localizacion répida y efi-
ciente del material necesario en cada
asistencia. —Diario de Noticias
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