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Casos diarios dltimos dias

Salud busca conocer el impacto del
Covid-19 en el personal sanitario

A diario, se realizan en
Refena cerca de 1.500
pruebas seroldgicas
al personal sanitario

Ya se han apuntado
cerca de 17.000
profesionales para

la realizacidn de los tests

IRANZULARRASOARA
Parmptana

El Servicio Navarrode Salud pro-
sentdayerelopemlivodesplegado
en Refena para la realizacion de
los test seroldgicos por la téenica
Elisa, unas pruchas seroligicas
tue huscan generar una fotografin
actualizada de la forma en que ho
afectado el covid-19.a profesiona-
les sanitarios y sociosanitarios de
1a red priblica y privaila de Nava-
rra. “Son los mejores test que hay
enueste momento para diserimi-
nar los anticuerpos de lus perso-
nas que han podido estaren con-
taeto con el covid-10°, ageguraba
Kiko Betelu, sulslirectordel Servi-
ciode Urgenclas de Navarra, du-
mnte la presentaciin,

Estas pruchos comenzaron n
hocerse el lunes, nunque s¢ habin
realizadoun simulacro previo con

100 personas para garantlzar que
el engranaje funcions o la pe;
clin. A din de hoy se estdn reali-
zansdo L500 tests diarios porque
s pretende hacer In prucba a to-
doel personal sanitarioysociosa-
nitario de Navarra, cerca de
20.000 personas, en eliranscurso
delmesde junio. Por el momento,
s han registrado miis de 17.000
profesionales, de los que cosi
11000 pertenecen a la red piabli-
e, 2400 a la privida y 4.000 del
ambito residencial.

Los profesionales que se some-
tanala prueba recibivin los resul-
taidos al dia siguiente, "Hay lres ti-
pos de resultados”, explicaba el
subdirector, "Pusde salir negative
o pasitivo, Bn ese segundo caso,
hay qque diseriminor si se ha esta-
doen contacto antiguo o reciente
con ol virus®, exponia mientras
destacabn que, on ¢l caso dequeel
contacto sen reclente, se reallza
uni prucha PCR paraconocersila
persana sigue lenfendo el virs y
puede contaginr,

El cireuito para la realizacion
idelostests Elisa en Refena esti di-
viidido en cuntro dreas “con lu idea
dequelas personas vengan con ci-
tayendiezminutossevayan conel
test hecho. Primero aguardan en
uni salade espera y pasan a lazo-
na de admisidn. A continuacian,
ontran en el drea en laque se ha-
con los tests, compuesta por 12.ca-

binns. Serealizan por puncidén in-
Irivenosa”, detallaba Betelumien-
tras afladin que existe una sala de
reanimacion por si aalguna de las
personnd usuaris ke diern un sin-
cope u otra urgencin médic

De la UC| a Refena

Aitziber [ricibar [rea es enfernie-
raen la UCTdel Complejo Hospita-
Lario de Navarra, pero ayer estaba
realizando los tests seroldgicos a
otros compafieros. “Es unn prise-
bavoluntarin”, explicaba mientras
aportaba el dato de que cada una
de lns enfermeras real bz entre 50
y S0analiticas diarias, “Es impor-
tante sabersi los sanitarios tene-

Una enfermera realiza el tu.t de anticuerpos m—mhm.

FOOARDO LSS

mosanticuerpos”, recalaibn y co-
mentabagque unestudionsi podria
SOrvir porn “erear una unidnd con
personal inmunizado”,

Betelu explicd syerque, aun-
que noes experio en virologia, se
eslin barajando tres posibilida-
des con respectoa la fulura afec-
clin del coronavirus en Navarm:
“QUE N0 PRBE EFAN CO8A Y S04 un
brote miis parecido o cualquler
otro virus', un segundo escenario
intermedioenelqueelcovid-19se
sumea lagripey “dealguna mane-
raesolocomplique” oque "vuelva
2 pasar una cosa parecida® al pri-
mer brote, nundgue *esparemos
quenn’,

Unnuevo positivopor PCR tras dos
dias sincontagiados enNavarra

ﬁ Pamplana

Después de dos dias sin nuevos
fallecidos, ingresos hospitala-
rioa y positivos en covid-19 con-
firmados por 'CR sogin el crite-
rio del Ministerio de Sanidad,
ayer s¢ tuvo constancia de un
nuevo contagio en la Comunidad
foral, Sin embargo, Iacifrade fi-
Necidos ¢ ingresndos en los cen-

tros hospitalarios de Navarra se
mantiene en cero, como habia
ocurrido en los dltimos dias.
Con ¢l nusvo cako positive
por PCR, la cifra total de conta-
glados, desde que comenzd Ia
crisis sanitarin el pasado mes de
marzo, asclende a 5353. Ade-
miis, de [ns 40 personas que per-
manecinn hospltalizadas en la
iiltima semana siguen un total

de 34. Las dos personas que se
encontraban en atencion domi-
ciliaria han sido dadas de alta,
Allgual que olras seis de las que
#¢ encontraban en planta. Per-
manecen en la UCH los seis pa-
cientesde los dins anteriores,
En las ditimas 24 horos se
han realizado un total de 162
teats de anticuerpos, de los que
26 han arrojado un resultado

positivo. Esta cifra sufre un in-
cremento con respecto aldiasn-
terior, en el que ninguna de las
prucbas seroldgicas renlizadas
fue positiva. Sin embargo, hay
que tener en cuenta que enton-
ces se hicleron 13 tests, 149 me-
nos que los realizados en el dia
daanyer,

En cuanto a las altas eplde-
mieligicas en Navarm, en el dia
de aver se dieron 113, 48 mis
que lasque se registraron en las
24 horas nnteriores. Con las il-
timas, el mimero de las altas epi-
demiclgicas registradas desde
ol inicio de la pandemia asclen-
din 8,205,
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SALUD HARA ANALISIS DE ANTICUERPOS
A SANITARIOS PARA CONOCER SU NIVEL DE
INMUNIDAD ANTE UN EVENTUAL REBROTE

® I'ste estudio serologico se realizudi a

17000 profesionales, entrecllos personal
sociosanitario, antes del 30 dejunio

@ Il objetivotambién es hacerde centiros
sanitariosy residencias lugaresseguros

+ Unal Yoldi Huolde
13 Javier Bergasa

PAMPLOHA - El departamento de
Salud del Goblerno de Navarra inlefd
el pasado luncs un programa para
eribar y detectar anticucrpos a mis
de 17000 prolesionales sanitarios y
socinsanitarios con ¢l objetivo de
enet una fotografia del estado sero-
lagica de este calectivo que ha cstn-
daen primera linca de batalla duran-
te la crisis sanitaria. El programa
=~denominado SEPROSANA (Scrapre-
walencin de Profesionales Sanitarios
¥ Soclosanitarios de Navarm) - ticne
res objetivos: por un lado, se busea
identificar a qulenes hayan podida
desarrollar anticuerpos sugestivosde
inmunidad; por otro, canocer el

impacto que o coronavirus la eni-
doencada profesional de cara o estar
preparados ante un posible rebrote
tras el verana; y, poriltime, defeetar
posibles infeeeiones anintoniticas
para hacer que los centros sanltarios
y saciosanitarios sean lugares segu-
ros frente al covid-19,

En cuncreto, los test s estdin reall-
zando en ¢l cireuito de Refena porla
técnica ELISA, pructa de un clevado
grada de fiabilidad que analiza si sc
hn estado en contacto con el virus y
sl s¢ han desarrollado anticucrpos,
tanta de tipo 1gM (que pueden indi-
car infeceion activa) como IgG (que
e ngacian al desarrollo de inmuni-
txl). En enso de que se detecten anti=
cugrpos compatibles con una infec-
cidn actual, se realizami una prucha

“El frabajo esta siendo
exhaustivoy los
resultados estdn listos
deundiaparaofro”

PILARSOLA
Jetache Urgencias de Pamplona

de PCR para confirmacidn.

El subdirector del Servicio de Urgen-
clas de Navarra, Kiko Betelu, y ajela
de Urgeneins Extrahospitalariag de la
Comarea de Pamplona, Pilar Sola,

“Con esfe estudiose
podran tomar medidas
preventivas ante an
evenfual rebrote”

KIKOBETELU

Subrines

explicaron aver que 1a fdea s realizar
s pruchas a todos los profesionales
antes del 30de junio y iener los resul-
txdas a principios de julio. “El tmha-
o esti sienda exhaustivo y los resul-

mdosde las pruchas estdn listos de un
din pars otro”, seiiald Sola,

Denpids, este cstudio se repetind cn
septiembre, apuntd Betchy, y de esta
farmia se podrsi conocer el estado
individual de cada sanitario y cada
socimitario nnte un evemtual scrun-
da brote de ln pandemiay., por lo tn-
to, s¢ poddrin tomar medidas preven-
tivasy redistribuir sus pucstos™ Sobre
esto, Betelu explicd que se larajan tres
escenarios de cara al otofio: que e
un brote parceidoal de cunlquicr otra
virusg; que el covid se sume n la g'rlpc
¥ supongn una complicacidn para el
sistema sanitario; o la situncion mas
grave ot Inque se produzen un brote
como el primero,

De momento, se han reglstradao en
¢l programa meis de 17,000 profesio-
nales, de los que casi ILO0O pertene-
cen ala mod pliblicn, 24004 ka red pri-
vala y 4.000 al dmbito residencial,
Para ¢l personal de la red piblica, In
extraccion de sangre s estf renliznn-
da en Refena = los profesionales
del Area de Pamplonn, mientras que
105 de Estella y Tudela deben iralos
hospitales Garcla Orcoyen y Reina
Safin, respectimmente. El procesado
de Ins mucstras sc realiza en el labo-
ratorio de Microbiologia del CHN.a
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“ste estudio me parece
muy buena idea, pero se

podria haber

La enfermera Laura Francisco
ha pasado la crisis sanitaria
cuidando de menoresen la
planta de Maternal del CHN

PAMPLONA - La pamplonesn Laum
Francisco ha pasado o crisis saitas
ria en la plania de Maternal del Com-
plejo Hospitalariode Navarm (CHN).
Es enfermern y pese a no haber csias
do cn una de las plantag covid, lin
sufrido de primera mano las conse-
cucncias de la pandemia. Reconoce
que el personal sanlhario cse cansa-
do y valara positivamiente ¢l estudio
serolagico que ol departamenta de
Salikl ha pucsto en marcla, aungue
eree que se podria aber realizada
antes: “Nos han convacado a todos
para este estudio que ereo que es
imipartarite que s hiagn, nungue igunl
llega un poco tarde, se podna haber
liceho antes, pera entiendo gue la
situaciaon ha sido complicada™

Pam ella. lo madsduro ha sidover ol
impacto que la crisis ha lenido sobre
los nifles y nifinsa los que ella cuida,
que han visto cdme se han suspendi-
do todos los serviclos v actividades
quie nio tenfan canicter urgente, “Los

hecho antes”

Laurn Franelseo. Fow Tivier Bergasa

pacientes erinicos complejos dejaron
de venir porgue ermn de muche rics-
g0. Hoy familins que lo han pasado
iny iial y nifios que va ho se alreven
asalira lacallea pascar o a fugar por
micdo a contagiarse, es algo muy
dura”, sefialaba ayer Laura, que
cormientaba que ¢l estrés le ha acom-
paiiado durnite estos meses, algo que
e hu trnducido “en cansncio, dalo-
resde cobeza y cargn muscular”. - Ly,

“Llevo cuatro meses sin
ver a mi familia, han sido
semanas muy duras”

Patricia Forcada es enfermera
del hospital Virgen del Caminoy
natural de Logrofio, adande no
va desde antes de la cuarentena

PAMPLONA - Patricia Forcodn nece-
sita cogerse unas vacaciones. Des-
puds de dos meses "muy duros” tra-
bajanda coma enfermern en ¢l hos-
pital Virgen del Camino, ¢l cuerpo
Ie pide descansar y desconectar,
algo que, asegura, le estd pasando
a la mayoria de profesionales sani-
trios. “Soy de Logrofio v llevo cua-
tro meses sin ver a mi familla por
lo que Ias semanas de erisis sani-
taria han gido eapecialmente duras,
sobre todo marzo y abril, con una
earga de trabajo impresionante™.
Desde que se decretd el estadao de
alarma ¢l pasado 15 de marzo Patri-
cia no ha vuela a Logrofo, algo
que hard en cuanto pucda parque
para ¢lla lo més duro de toda esta
erisis ha sido "el plano familiar™
Ahora, espera poder cojierse unas
vacaciones para desconcctar y
recuperar fuerzas despuds de
semanas de estrés en la vanguar-

Er

1 B

Patricin Forcadn. Folo: favier Hergusa

dia de In lucha contra la pandemia
del coronavirus,

En cuanto al programa SEPRO-
SANA, Patricin afirmaba ayer que
cree que pucde venir muy bien
“para canacer la situncion de los
sanitarios contra ol covid™, "Al final
hemos sido de los colectivos mits
CXpucstos ¥ jll.h'.‘l‘ll,‘ ser un buén
medidor”. apuntaba. - vy
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Una prucba serologica
bajo cronometro

EL CIRCUITO DE REFENA ESTA ORGANIZADO EN CUATRO AREAS
POR LAS QUE PASAN ALREDEDOR DE 1.500 PERSONAS AL DIA

% Un reportaje de U, Yoldi ¥8 Forografia Javier Bergasa

—q ntan soloquinee dias, enel
I-{ citcuitode Refena, Salud w
arcalizar mdsde 17.000 and-
lisis seroldgieos. Unns 1500 prucixs
diaring. Una eifia nsumible pam el
recinto ferialy tambicn paracl labo-
ratorio de Microblologia del CHN
~encargado de procesar s nues:
tras- siempre y cunmklo se lleven a
enbocon cxactinid eronoméric: en
10 minutos Ia persona citada debe de
salir por ly puerta con In prucha rea-
lizaudar, "La febea esquie e detmpovaya
clavado. Ayer (pot ¢l lunes) lo cum:-
plimaos, hoy (por iyer) csperamos
que tmbicn, la duracion estimada
na debe ser superior o los K minu-
tos”, explicd ayer ¢l coordinador de
Emergencias, Kiko Betelu.

Nnda més ncceder ol circuito don-
de se estin realizando estas pruchas
-en el misma mbelldan en el que se
llevin o enba desde marzo las prue-
bas PCR- yn sc observa la precision
con ka que cstin organizadas s ciia-
trojirens. La primer, In saln de espe-
m, estivdividida por tramos horarios
de quince mimitos (de en puntoa y
cuarto, de y cuarto a ¥ meddia,.)
dependiendode In horma ln que cnda
persona higyn sido eitadn. Cuandao lle-
B S urno, una enfermern les avi-
sn que pasen a la sala contigua des-
puds de desinfectarse las manaos con
gel hidroaleohdlico. Una vez en ¢l
direa de nehmision, una enfermem les
Indica que esperen su tmao en los
asfentos que han instalado, todos o
miis de L5 metros de distancin unos
de otros y numerados, parn asi ser
atendidos por orden de Hegada. El
ritmo esagily los profesionales sani-
tarios que mienden a sus comipane:
ros sc encargan de que los isimiles
= realicen con diligencia.

PRIVACIDAD E HIGIENE La ciper cf
carta, nomeisde un parde minutos,
Unavez legado su turno, los sandia-
rios que van a lacerse a prucha
pasan al mostrador de admisidn
donde se comprucha su identidad y
In citn, les entreggan el volanie de
prucha y firman ¢l consentimlento,
Tras cllo se dirigen al tereer drea,
situada cn In misma saln, que esta
divididacn doce boxes donde se rea-
liza 1a extraceidn. "Al ser una pun-
cidn venosa la toma de sangre obli-
gaha a unaclerma privactdad ¢ higle-
e, por ello se han establecido caibi-
nas separdas parn In extmecion”,
comentd Betelu, Una vez efectuada
In extraccion, los sanitarios y socio-
sanltarios que habian acudido a
hacerse la prucha seguian ¢ recorri-

3 X

Personal de I‘:nle‘nm.'rin ntlende n los citndos en el drea de admisidn.

Momenio en el que una enfermern realiza una extraceidn de sangre,

do, presionando con un trozo de
algoddn ¢l puncidn, hasta salir del
recintade Refena

Asi, sl no hay ningtin problema, cn
dicz minutos la persona sale del clr-
cuita gin haber pasada por Ia cuar-
tadirca, No obstante, en caso de sufrir
algiin pereance o indisposicion,
Sahud hn dispucsto de una zona de
reanimacian para atender a perso-
TR dJUe S aprensivis a b extrac-
ciancade sangre o que puedan sulrir
algin incidente. "Esta drea la hemos
establecido para atender sincopes o
marcas, En ella hay camillas para
atender a los pacienies y estd oqui-
micla prrn tratar cualquier situacion
de emergencin®, relatd Betelw, que
anadid que incluso sedispone deun
defibrilador para situncianes extre-
mas que estoy seguro que no llega-
reimos a utilizar”,

MAS DE10.000 PCR A SANITARIOS D¢
manera paralela, el pabellén de
Refena acoge también ¢l circuito de
PCH, una prucha que Salud ya ha
realizadoa todo el personal de Dsa-
sunbiden que ha pmﬂmhuh sinio=
mas compatibles con ¢l coronavi-
rUs, 281 COMO A Sus contactos, plan
que s¢ seguith mantenlendo de
manera simultinen a SEPROSANA.
Ent total, se han efectuado 10.059
PCR a 7.626 profesionales, de un
total de 11417 personas que compa-
nen ka plantilla completa,
Asimismo, en ¢l caso de profesio-
nales sociosaniurios mmbicn se les
ha realizado la prucha PCR a todo
el personal que ha presentado sin-
omas, asi comoa quienss han sido
considerndos y consideradas con-
tacto estrecho de residentes con
resultadao positivo por covid-19. e
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