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Las 112 nuevas cooperativas nacidas en
2025 cuentan con cerca de 450 socios

Navarra despunta como referente en Espafia del modelo cooperativista

Anel celebrd en Pamplona
el XllEncuentrode

CARLOS LIPUZCOA
Pamplona

Dieciocho de ellos superaron el
miedo escénico y explicaron des-
deel estradosu experienciaen es-

Laborales (Anel) yla Unién de Co-
operativas Agroalimentarias de
Navarra (Ucan) que pretende

nuevas cooperativas integradas
por cercade 450 socios. Eldatosir-
vié para destacar la vitalidad del

Emprendlm lento E1XII Encuentro de Emprendi-  tos primeros estadios de susne-  convertirse enunreferenteento-  emprendimiento colectivo en Na-
Cooperativo enel quese miento Cooperativo reunié ayer  gocios. Lajornada sirvié también  da Espafia para ayudary consoli-  varra, un fendmeno que la sitia a
X en Pamplona adecenas denue-  paralapuestadelargode Coalea  darnuevosnegocios colectivos. la cabeza de las regiones del resto

presentaron los |mpulsores vos emprendedores de todoslos  (Centro de Emprendimiento Co- Eldirector general de Econo-  de Europa, segiin han afirmado
dedieciocho negocios sectores, personas llenas deilu-  lectivo Cooperativo), unas mo-  mia Socialy Trabajo del Gobierno  los ponentes institucionales. Tan-
sién que acababan de poneren  dernas instalaciones en el barrio  de Navarra, Iiaki Mendidroz,ex-  to Mendiéroz como la directora

marcha sus negocios en munici-
pios dispersos por toda Navarra.

Un supermercado para
dar mas vida a Lumbier

El cierre por jubilacién de varios
negocios de alimentacién en
Lumbier llev6 a Ana Ruiz Rada,
de 44 afios, y a César Redin Aris-
tu, de 49 afios, a a abrir un super-
mercadoenlabajeradeloqueha-
bia sido una carniceria. Ninguno
delos dos habia emprendido an-
teriormente. El acumula 18 afios
de experiencia como comercial
en la compraventa de coches y
ella ha trabajado los tltimos 9
afos en una empresa de trans-
porte como técnica en logistica
“con proveedores de toda Espa-
fia”. Nada de ello les ha echado
atrdsy tienen el firme propésito
de abrir ‘La despensa de Lum-
bier’,nombre con el que han bau-

tizado al supermercado de la ca-
dena Coviran, antes del verano si
no surgen contratiempos. Am-
bos estan muy agradecidos al
apoyoy asesoramiento que han
recibido de Anely Cederna du-
rante los ultimos meses para sa-
car adelante el proyecto: “Es un
mar enorme por el que tienes que
navegar y nos han ayudado mu-
chisimo”. Ana Ruiz ya habia tra-
bajado para un supermercado
durante once anos y tenia claro
que queriaregentar supropione-
gocio antes o después, aspiracion
que comparte con César Redin.
Han mantenido sus trabajos has-
ta hace poco tiempo, pero ahora
se han lanzado ala piscina de lle-

de Azpilagafia impulsadas por la
Asociacion Navarra de Empresas

AlIZPURUA

Ana Ruizy César Redin.

no. “Muchos dias nos han dado
las dos de la madrugada hacien-
do papeles y revisando presu-
puestos”, comentan. De momen-
to,solo estaran en el negocio ellos
dos, perosuideaes contrataraal-
gun empleado amedio plazo.

plicé que, a lo largo de 2025, se
crearon en la Comunidad foral 112

general de Transicién Energética
y Digital, [+D+i Empresarial y Em-

Caldereria y estructuras
de metal a medida

Miembros de la misma cuadrilla
de amigos, Saul Coba Espin, de
30 afios, e Ivan Yunga Daquile-
ma, de 30 afios, estan muy ilusio-
nados conlapuestaenmarchade
Caldereria CDM Esquiroz, una
microcooperativa especializada
también en la fabricacién de es-
tructuras metélicas a medida del
cliente. Ya han trabajado juntos
en la empresa Zadeka, pero te-
nian ganas de ser sus propios je-
fes tras mas de diez afios traba-
jando en el sector. Ya tienen en
némina a un delineante y han in-
corporado también a un alumno
de Formacién Profesional en
précticas. “Los oficios para el sec-
tor del metal parece que se han

quedado obsoletos ynotienenre-
levo generacional. Falta gente
cualificada y nosotros somos
practicamente de los pocos jéve-
nes que hay con experiencia. Y,
mira, ahora tenemos un chico en
practicas”, comentan entusias-
mados. Cuentan con clientes par-
ticulares, pero también con “una
importante empresa” ala que se
sumaréa otra mas, si todo va bien,
“pronto”. Han contado durante
todo el proceso para crear la mi-
crocooperativa con el asesora-
miento de Anel, que ha jugado un
papel “fundamental”. “Habiamos
consultado a diferentes asesores
y acabamos hablando con Anel.
Hasido muy duro todo el papeleo
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EMPRENDIMIENTO

LAS 18 COOPERATIVAS PARTICIPANTES

Karekin Kultura

Kati Leatxe Aristu y Estitxu La-
rrea Leatxe

IDC Multiservicios

Uxua San Adrian

1984 Merch

David Erdozain Irigoyen
Entredos Carnes

Jessica Silva

MJ3 Fisioterapia

Mario Arancén Pérez
Caldereria CDM Esquiroz
Saul Coba Espin e lvan Yunga
Daquilema

La despensa de Lumbier
Ana Ruiz Rada y César Redin
Aristu

Kinari

Karen Arillo

Zaindu Sakana Cuida
Angélica Maria Navarro Lépezy

prendimiento, Garbifie Basterra,
como ladirectora gerente del Cen-
tro Europeo de Empresas e Inno-
vacién de Navarra (CEIN), Uxue
Itoiz, destacaron el papel que pue-
de jugar Coalea como interlocutor
de los nuevos emprendedores con
las Administraciones Publicasy
puerta de entrada a las ayudas pu-
blicasy alos programas de apoyo.

La cita cont6 también con la
participacion del presidente de la
Confederacion Espaiiola de Coo-
perativas de Trabajo Asociado
(COCETA), Luis Miguel Jurado,
quien reconocié que Navarra se
habia convertido en “un referente
del modelo cooperativista”. “Es-
paia tiene en Navarra la inspira-
cién para construir un ecosistema
cooperativo s6lido”, sefiald. Por su
parte, el presidente de ANEL y di-
rector de recursos humanos y
asuntos juridicos de Tafalla Iron
Foundry,Ignacio Ugalde, apel6 di-
rectamente a los nuevos empren-
dedores: “Sois una parte de los 112
emprendimientos que aportan
pasioén, almay corazon. La coope-
rativa no solo da un futuro alas
personas que trabajan en ella, si-
no que también al entorno”.

SaulCobaelvanYunga. Aizrurua

y las gestiones para poner todo
en marcha. Nos han gestionado
lasayudasyhemos obtenido muy
buenas referencias para el prés-
tamo bancario, que ha sido muy
grande”, mencionan en referen-
ciaalacompradelamaquinaria.

Margarita Casimiro
Navarra Fisiovet

Laura Unzue Alonso

Ardi Beltzak

David Nieto

Integracién Obras de Navarra
Karen Ruiz Gdmez

Delicias Artesanales
Bertha Nogales Barrientos
Chapistas Berriainz
Estefania Mishel Chuchuca
Adimen Tech

Guillermo Arana Fernandez
Besamelata Pastela
Xebier Urizar Igoa y Alfredo Mu-
ruzabal Mufioz

Born Wild Tattoo

Maurici Cajal GArciay Aroa
Alonso Anaut

Docencia Navarra

Angel Ederra

Angélica Maria Navarro. azrurua

Envejecer sin
tener que salir
de casaen las
zonas rurales

Tras llegar a Espafia en 2023,
Angelica Maria Navarro L6-
pez, de 54 afios, encontré un
empleo en una empresa de Ar-
bizu como limpiadora. Fijé su
residenciaen Etxarri Aranatzy
seformé en 2024 para el cuida-
do de mayores y dependientes.
Durante 2025 participé en un
programa para la creacién de
microcooperativas junto con
una amiga suya, Margarita Ca-
simiro, de 62 afios, y las dos se
animaron a crear su propia mi-
crocooperativa de servicios pa-
ra atender a domicilio en el va-
lle de Sakana a aquellas perso-
nas que no puedan valerse por
simismas y asi puedan perma-
necer el mayor tiempo posible
en sus hogares. “Tenemos la
escrituradesde enerode 2021y
laconstitucién delaempresala
obtuvimos en septiembre del
afno pasado”, cuenta Angélica
Navarro de ‘Zaindu Sakana
Cuida’. Compatibiliza todos los
preparativos con su trabajo
por cuenta ajena, que le ocupa
de seis de la mafanaa doce del
mediodia, asi que esta viviendo
unaetapa “muy atareada”.



