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Han transcurrido 46 dias del afio
Elsol salealas 8.36yseponealas17.55
Lalunasalealas23.40yseponealas11.48

Luna: Cuarto menguante alas 23.17 en Escorpio.

Hoy

Coral Valle de Aranguren
Iglesia convento Padres Car-
melitas de Villafranca. 20 ho-
ras. Concierto de la coral dirigi-
da por Gonzalo Esparza. Ciclo
Merindades. Entrada libre.

IX Encuentro de Flautistas
de Navarra Ciudad de la MUsi-
ca, en el Conservatorio Supe-
rior de Musica de Navarra. No-
veno encuentro consecutivo de
flautistas de Navarra en el que
se daran cita docentes y alum-
nado del instrumento proce-
dentes de escuelas de musica
de la comunidad foral. 10.15y
13 horas, actuaciones de flau-
tistas. 11 horas, concierto de la
Orquesta de Flautas del Con-
servatorio Profesional Pablo
Sarasate. La artista invitada en
este encuentro es Mariana Fer-
nandez Astaburuaga, profeso-
ra del conservatorio de Linares
(Jaén), que ha colaborado en
varias piezas musicalizadas y
coreografiadas. El repertorio
incluird temas de peliculas co-
mo James Bond, Piratas del
Caribe o Los Picapiedra.

Orfeén Pamplonés. Iglesia de
San Juan de Estella. 20.45 h.
Dirige Igor ljurra. Organo Raul
del Toro. Gaiteros de Estella,
Salvador Martinez y Juan Car-
los Dofiabeitia. Percusion. Isaac
Irimia.

La Musica de las Mariposas.
Auditoriode la Ciudad delaMu-
sica. 19 horas. Concierto soli-
dario. Los beneficios se dona-
rén a la fundacién Merece la
Pena. Entrada: 5 euros.

POP-ROCK

Minimusic Fest in Marcha.
Navarra Arena. Primer festival
de musica en familia de la zona
norte. 11-12 h. Apertura puer-
tas.12-12.30 h. Bienvenida-
Momento pop-rock Caja Rural-
Sorteos. 12.30-13.15h.  Pri-
mer concierto: Descubriendo
AC/DC-Thunderstruck . 13.15
-13.45 h. Segundo concierto:
Tributo Rock Nacional e Inter-
nacional: Rosendo. Héroes del
Silencio. Loquillo. Fito & Fitipa-
dis. Guns N'Roses. Beyoncé...
13.45-14.05 hAprende a bailar
como Rosalia (Serenaia). 14,05
-14.15Momento Pop-rock Ca-
ja Rural-Sorteos. 14.15 - 14.45
Tercer concierto: Tributo Pop -
Rock del Norte: Barricada. Ma-
rea. Plateroy Tu. Gatibu. Ken
Zazpi. Latzen...14.45 - 15.10
Concurso Air Guitar + sorteos
(todos). 15.10 - 16.05 Cuarto
concierto: Queenmania. 16.05
-16.15 Momento pop-rock Ca-
ja Rural-Sorteos. 16.15-16.35
Aprende a bailar como Michael
Jackson, 16.35-16.55 Momen-
to pop-rock Caja Rural - Sor-
teos. 16.55 - 17.35 Quinto con-
cierto: Tributo Pop Espafiol: Ra-
dio Futura.Tequila. Alaska .
Mecano. Pereza. M Clan...
18.00 Despedida. En la zona
rockeroteca fest, de 0-8 afios:
12.30-13.15 Taller de Chapasy
puas. 13.45-14.10 Cantacuen-
tos (Actividad de 2 a 8 afios)
(Musas y Fusas). 14:15 -14:45
Taller de chapasy puas. 1510 -
16.05 Taller de Chapas y pu-
as16.15-16.45 Cantacuentos.
(Actividad de 2 a8 afios). Activi-
dades permanentes: Mercadi-
llo Ame & Art Market, Mer-
chandising, zona gastro, photo-
call rockero, pintacaras. En la
zona gastro fest, degustacio-
nes y menu fest. Entradas:
20€ adultos. 15€ nifios. Pack
familiar 2 personas adultas y 2
nifias/nifios: 65 €

Bandada Casa de Cultura de
Zizur Mayor. 20 horas. Especta-
culo musical. Mujeres enrock y
versos. Entrada: 5 euros.

Xatiro y Dupla La Carbonera
(c/Olite). Pamplona. 21 horas.
Actuacién de Unai Unda, cono-
cido artisticamente como Xati-
ro, un rapero de Bilbao que ra-
pea tanto en euskera como en
castellano. Sus letras hacen
referencia al mundo de los c6-
mics, la literatura, el cine y la
musica, mientras que utiliza la
satira para ironizar sobre otros
temas, como la politica. Entra-
das: 8 euros (taquilla) y 6 euros
(anticipada en Musikaza).

Viva Suecia Zentral. Pamplo-
na. 22 horas (apertura de puer-
tas, 21.30 horas). Concierto de
la banda murciana de rock al-
ternativo nacional. Un repaso a
sus canciones antes de la pu-
blicacion de EL Milagro, su ter-
cer dlbum. Entradas: 18 euros
+gastos (anticipada).

Queen Forever Auditorio de
Barafidin. 21.30 horas. La ban-
da llega a Pamplona con su
nueva gira Bohemian Rhapso-
dy parainterpretar la obra mu-
sical y discogréfica de Queen,
unclésicodel siglo XX. Entrada:
28 euros.

Exhibicién de K Pop Casa de
la Juventud 18 horas. EL K-Pop
es una modalidad de danza
procedente de Corea del Sury
que estéd de moda entre los j6-
venes. La exhibicidn serd, en
realidad, un concurso al que se
han apuntado hasta 16 grupos
tanto de Navarra como otras
comunidades auténomas de
alrededor. En total, en el esce-
nario del Salén de Actos se su-
cederén hasta 60 artistas. Ca-
daunahabréa preparado su pro-
pia coreografia para un tema
musical de su eleccién que no
superard los 4 minutos de du-
racién, por lo que esta previsto
gue la duracién del acto pueda
llegar hasta los 80 minutos.

OTRAS MUSICAS

‘Navarra es la musica’ Teatro
Gayarre. 20 horas. Concierto
de musica hispanoamericana
conlasvocesdelgruponavarra
Pan con Chile y el dtio alme-
riense Carmen Muyor/Quique
Pefia. Un repertorio de boleros,
rancheras, habaneras, valses y
melodias de toda la vida. Can-
tantes y musicos rendiran tri-
buto a grandes figuras como el
trio Los Panchos, Maria Dolo-
res Pradera, Chabuca Granda o
Chavela Vargas, entre otras.
Entradas:de13a19euros.

‘Personajas’ Instituto Navarro
Villoslada. 19.30 h. Escrita por
Ana Artajo y lon Martinkorena,
cuenta con la participacion de
un numeroso grupo de alum-
nas y alumnos del instituto. La
obra es un homenaje a los per-
sonajes femeninos del teatro
universal en forma de una di-
vertida comedia musical.

‘Viejos nuevos mundos’ Tea-
tro de la Casa de Cultura de Vi-
llava.19.30 horas. Obraque na-
ce desde dos territorios que, a
priori, poco tienen en comun: el
medio rural y las personas que
estan rehaciendo su vida tras
haber vivido episodios de dro-
gadiccién o salud mental. Pero
si que comparten mucho ya
gue estos personas y los habi-
tantes que llegan al mundo ru-
ral luchan por reciclar su vida.
Espectéculo que reflexiona so-
bre el derecho de cualquier
persona a cambiar su vida sin
sufrir marginacion o prejuicios.
Puesta en escena a cargo de

Ados Teatro. Direccién: Garbi
Losada. Entradas: 5 euros (ta-
quilla) y 4 euros (internet).

“Sara Es...Cudero” Auditorio
del Carmen de Sangtiesa. 20
horas.Monélogo a cargo de Sa-
ra Escudero, monologuistay
actriz profesional desde 2007
con multiples mondlogos y
multitud de sketches grabados
para "“Comedy Central"y “ELl
club de la comedia”. Entradas:
12 euros (taquilla) y 10 euros
(anticipada).

‘Vagoén de unode esos trenes
que van al norte’ Centro Civi-
co Los Jubis de Arre. 20 horas.
Representacion de miniteatro
del Grupo de Teatro Valle de
Ezcabarte. La escritoras Olga
Maeso y Begofia Pro participa-
rén en un encuentro posterior
con el publico. Entrada gratui-
ta.

‘Cabaré a la gaditana’ Centro
cultural Sarasate de Castejon.
20 horas. Espectaculo que
mezcla carnaval, humor, musi-
ca, teatro, critica, performance,
verso, prosay grandes dosis de
irreverencia y fiesta. La trama
giraentorno aungrupo de mu-
jeres venidas desde Boston pa-
ra repoblar Cadiz, una mujer
solitaria que usa Facebook para
asomarse al mundo, una beca-
ria sumisa y paciente a la som-
bra de su jefe y otros tantos
modelos de mujer. Puesta en
escenaa cargo de Las Nifias de
Cadiz. Direccién: Ana Ldpez Se-
govia. Entrada: 10 euros (taqui-
lla) y 8 euros (anticipada).

‘Gracias alavida' EscuelaNa-
varra de Teatro (c/San Agustin,
5). 20 horas. Una invitacién a
disfrutar y a celebrar la vida
con un espectdculo basado en
el juego, el movimiento, el co-
lor, la luz, sombras, titeres, voz
y musica en directo. Un monta-
je sobre laviday lamuerte, con
una visién desde el humar, la
comediay el juego. Puesta en
escena a cargo de los actores
formados en la ENT Jon Alda-
ya, llunber Aiestaran, Andrea
Laquidain, Estefania de Pazy
Julio César T. L. Dramaturgiay
direccién de Rubén Fernandez,
exalumnodela ENT.Entradas:
10 euros (taquilla), 8 euros (an-
ticipada y personas en paro), 5
euros (Carné joven).

‘Zombi Child’ Teatro del Mu-
seo Universidad de Navarra. 19
horas. Estreno en Pamplona.
Haiti, 1962. Un hombre regresa
de entre los muertos para ser
enviado al infierno de los cam-
pos de cafia de azlcar. En Paris,
55 afios después, en el presti-
gioso internado de la Legién de
Honor, una chica haitiana reve-
la un antiguo secreto familiar a
Sus nuevas amigas, sin imagi-
nar que esta extrafia historia
hard que una compafiera de
clase despechada haga lo im-
pensable. 3 euros.

‘Dios mio, ¢{pero qué te he-
mos hecho?’ Cine Moncayo de
Tudela. 20.15 horas. Entrada;
5,5euros.

‘Black is Beltza' Teatro An-
sodin. 20 horas. Proyeccion de
Black is Beltza, de Fermin Mu-
guruza, en el marco de las Jor-
nadas de Cémic e llustracion
Social.

‘Aguas oscuras' Centro Cul-
tural Tafalla Kulturgunea. Se-
siones a las 20y 22.30 horas.
Cine para adultos. Entrada:
5,50 euros.

‘Eki.librio’ Casa del Valle de
Ezkaroz. 18 h. Un cortometraje
documental sobre despobla-
cién y resistencia, dirigido por
Marga Gutierrez y producido
por En Buen Sitio produccio-
nes, que fue rodado en el Valle

Para salir

Sanchiz.

‘Pulcinella’

m Bajola batuta de Ignacio Garcia-Vi-
dal,la Orquesta Sinfénica de Navarra
interpretarala misica en un concier-
todirigido al publico familiar . Basado
en el cuento musical de Fernando Pa-
lacios, el repertorio dela velada inclu-
ye partituras como Suite Pulcinella de
Igor Stravinskyy Suite Holbergop. 40
(III. Gavota) de Edvard Grieg, que se
uniran al cuento musical narrado e
interpretado por Ana Hernandez-

Baluarte.18 h. 8 euros.

flautistas

Encuentro de

m Hoy termina el noveno encuentro
de flautistas de Navarra, en el que se
dan cita unos 300 docentesy alum-
nos del instrumento. El alumnado
actuard en el Auditorio de la Ciudad
delaMusicaalas10.15ylas13.Alas
11se podra oir ala Orquesta de Flau-
tas del Conservatorio Profesional
Pablo Sarasate. La artista invitada
de esta edicién es Mariana Fernan-
dez Astaburuaga (foto).

duracién.

Concurso de K-Pop

m Exhibicién de K-Pop, una modali-
dad de danza procedente de Corea
del Sur, que serd, en realidad, un
concurso al que se han apuntado
hasta 16 grupos tanto de Navarra co-
mo otras comunidades auténomas
de alrededor. En total, se sucederan
hasta 60 artistas. Cada una habra
preparado su propia coreografia pa-
raun tema musical de su eleccién
que no superaralos 4 minutos de

Casade la Juventud. 18 horas.

La frase

Ernesto
Sébato

“Vivir consiste
en construir
futuros
recuerdos”.

Lareceta
Pollo Kentucky

m En un bol poner el vino, el agua, el ajoy
la cebolla picados, la sal y la pimienta.
Afadir el pollo y marinar durante 8 ho-
ras. Una vez marinado escurrir y secar.
En un bol mezclar un huevo, un vaso de
harinay uno deleche, batir y agregar
unas pizcas de sal. Pasar el pollo por el
rebozado de harina, por el huevo, dando
varias vueltas y golpes. Freiren una sar-
ten con abundante aceite hasta que esté

dorado.

Pollo troceado, cebolla, ajo, vino blanco, agua, saly
pimienta, leche, un huevo, harinay aceite.

de Salazar y Almiradio de Na-
vascués. El cortometraje fue
rodadoenelveranode 2018 en
localizaciones como Selva de
Irati, Ochagavia, Ezcéroz, Jau-
rrieta o Sarriés y recoge testi-
monios de vidaen francés, cas-
tellano y euskera. Cuenta con
la colaboracién musical de
Bingen Mendizabal quien ha
compuesto la banda sonora.

‘Pulcinella’ Sala de Cdmara

de Baluarte. 18 horas. Espec-
téaculo inspirado en los perso-
najes de la Commedia dell’Ar-
te, a cargo de la Orquesta Sin-
fénica de Navarray la actriz
Ana Hernandez-Sanchiz como
narradora. La orquesta, dirigi-
da por Ignacio Garcfa-Vidal, in-
terpretard la musica de este
concierto basado en el cuento
musical homénimo de Fernan-
do Palacios. El repertorio in-
cluird conocidas partituras co-
mo Suite Pulcinella de Igor
Stravinsky, elaborada a partir
del ballet del mismo nombre;y
Suite Holberg, de Edvard

Grieg. Ciclo Baluarte Txiki. En-
tradas: 8 euros (taquilla y
www.baluarte.com). Pack fa-
miliar (2 adultos + 2 menores),
25 euros (sélo entaquilla).

‘Pedroy el Lobo’ Civivox Itu-
rrama. 12 horas (castellano) y
18 horas (euskera). La compa-
fila Didau Antzerki Faktoria
pondra en escena el clasico
‘Pedroy el lobo'. Laidea de su
compositor, Serguei Prokdfiev,
eraacercar lamusica sinfénica
de una manera divertida a los
menores. Para ello, tomd los
personajes del cldsico y les

adaptd uninstrumentoamodo
de representacién. Asi, Pedro
(Perti) estara representado
por los instrumentos de cuer-
da de la orquesta; el amigo de
Peru, el pajarillo, seré la flauta
travesera; el pobre pato el
oboe; el gato el clarinete dulce;
el abuelo, siempre refunfuiian-
do serd el fagot; el lobo gris del
bosque las trompas, y por ulti-
mo, los cazadores, los timba-
les y el bombo. En el escenario
un hermoso arbol, un gramé-
fonoy dos personajes de la ca-
Lle, del mundo, que con la ayu-
da de viejos trastos cotidianos



