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NAVARRA ANALIZA MAS
DE 300 MUESTRAS DE AGUAS
RESIDUALES EN BUSCA DE COVID

@ | ainvestigacion, centrada en depuradoras de Pamplona, Tudela, Tafalla, Fstella-
Lizarray Artajona, pretende anticipar posibles brotes similares al del coronavirus

4 Ainhoa Juanikorena
& Unai Beroiz

PAMPLONA - El Gobierno de Nava-
rra, a través del Departamento de
Cohesidn Territorial y Universidad,
Innovacién y Transformacion Digi-
tal, trabaja en una investigacion para

[ ENBREVE |

® La muestra. Cada muestra
recoge medio litro de aguas resi-
duales. 200 ml se usan para el
analisis, 100 ml se congelan y el
restante se guarda por si fuera
necesario repetir la prueba.

@ El método. E| método desarro-
llado por el Centro Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC)
y que emplea el laboratorio
publico navarro, es capaz de
detectar una cantidad minima de
50 copias del virus.

@ El resultado. El resultado no
solo determina si la muestra es
positiva o no, sino que fambién
ofrece datos sobre el nivel de
concentracion del virus en las
aguas residuales analizadas.

@ La covid en aguas residuales.
Este procedimiento analiza el
ARN de la covid-19. EIARN es
visible cuando la capa lipidica
que lo envuelve se ha disuelto en
agua. Si ha ocurrido esto, el virus
estd inactivo y no se propagara.

as pruebas PCR han sido uno
I de los elementos clave a la
hora de diagnosticar nuevos
casos de la covid-19. Esta prueba tam-
bién va a tener una gran importancia
alahorade determinar si hay presen-
cia del virus en las aguas residuales
de la Comunidad Foral. La etapa de
anélisis de estas muestras le corres-
ponde a Nasertic y en concreto corre
a cargo de Mariola Elia, Coordinado-
ra de Biologia Molecular, y del jefe de
area de Laboratorio, Jesis Lacalle.
El proceso comienza con la recep-
cién de las muestras de medio litrode
aguas residuales y de ellos, “analiza-
mos 200 ml, 100 ml se congelan y los
otros 200 ml serian por si tenemos
que repetir el andlisis”, aclard Elia. El
método que ha desarrollado el Cen-

determinar la presencia de la covid-
19 en las aguas residuales de la
Comunidad Foral mediante el ana-
lisis de un total de 312 muestras reco-
gidas en seis depuradoras, cuyos
resultados se publicardn en agosto.
Larecogida se realiza antes del pro-
ceso de depurado, ya que los distin-
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tos tratamientos de saneamiento
garantizan la eliminacion de cual-
quier resto de un virus. Para llevar
a cabo dicho estudio se ha suscrito
un convenio de colaboracién con el
Centro Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), dependiente del
Ministerio de Ciencia e Innovacién.

"

Mariola Elia ensefia como se analiza una muestra.

A la caza agi
del DNI de
COronNavirus

EL LABORATORIO DE NASERTIC ESTA
ANALIZANDO LA CONCENTRACION
DEL VIRUS EN LAS AGUAS RESIDUALES

« Un reportaje de Ainhoa Juanikorena 18 Fotografia Unai Beroiz

El objetivo del estudio es doble. Por
una parte, se trata de conocer si la
deteccion del material genético pue-
de emplearse como herramienta
para captar de la presencia del virus
en las poblaciones que vierten a esas
instalacionesy, por otra parte, deter-
minar los tratamientos de depura-

tro Superior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC) y que emplea el labora-
torio piblico navarro, es capaz de
detectar una cantidad minima de 50
copias del virus. El CSIC les ha apor-
tado un protocolo y una metodologia
que han tenido que adaptar a sus
maquinas que son de otra marca.

El virus es visible cuando durante
el analisis se detecta la cadena del
ARN. algo que es posible “si la capa
lipidica que envuelve a ese ARN ha
sido disuelto en el agua”, manifestd
Lacalle, y “al no estar protegido con
esa cadena lipidica esta inactivo”. Pero
el objetivo no es sélo ver si la covid-
19 esta presente o no, sino también
ver “qué hay y cuanto hay”, y obser-
var si el virus esta presente en una
concentracién mas pequefia 0 mas

cion eficaces para la eliminacion del
virus en las aguas residuales para
usos posteriores. Segtin las investi-
gaciones y analisis llevados a cabo
hasta el momento han constatado
que tras su tratamiento, el agua
depurada no presenta ningtin pro-
blema de salubridad en relacion
con la propagacion del virus.

En el mejor de los casos, el proyec-
to podria derivar en la creacién de
un sistema de alerta temprana don-
de se detectarian indicios de presen-
cia de covid-19, o de posibles futu-
TS virus presentes en las aguas resi-
duales, en conjuntos de poblacidn,
pudiendo actuar rapidamente sobre
la zona para el aislamiento de los
casos positivos. De esta forma, los
datos obtenidos permitirfa antici-
parse a posibles brotes en el futuro.

La seleccion de las depuradoras
objeto de estudio se ha hecho en
funcién de los tratamientos de
depuracién y de la incidencia que
ha tenido el virus en la zona, y son

alta. Esto se puede ir monitorizando
adelantarse a un posible rebrote. Ade-
mas, han incluido un patrén distinto
al coronavirus —otro virus llamado
Mengo- que se mete en todas las
muestras para comprobar que el pro-
ceso de extraccién y manipulacion
ha sido correcta y no se ha perdido
nada por el camino. Es decir, “si de
un determinado producto afiadimos
100, pues luego en el analisis final tie-
ne que salir 100”, afiadié Lacalle.

EL PROTOCOLO De los 500 ml de la
muestra, se utilizan 200 ml para el
analisis. La primera fase del proce-
so es la concentracion. Consiste en
echar reactivos que lo que van a
hacer es darle consistencia, lo que
permiten que “la muestra se vaya
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las siguientes: Pamplona, Tudela,
Tafalla, Estella-Lizarray Artajona.
Otro punto de gran interés en el
que se trabaja es el colector del Hos-
pital Reina Sofia de Tudela, ya que
recoge el caudal del centro sanitario
en un tinico colector diferenciado.

FASE DE ANALISIS Estas muestras
estan siendo analizadas en los labo-
ratorios de Nasertic, que ha sido
recientemente capacitado por el
Instituto Carlos 11l y el Ministerio
de Ciencia e Innovacién para la
deteccion del virus en muestras de
diagnéstico clinico.

Esta primera fase del proyecto tie-
ne un coste de 8.899 euros, financia-
dos por Nilsa, y una duracién de tres
meses, ya que incluye orientacion
posterior al trabajo de campo reali-
zado durante las primeras semanas y
la elaboracion de informes finales de
los trabajos realizados. También par-
ticipa en el estudio la empresa pibli-
ca Gestion Ambiental de Navarra
durante la fase de toma de muestras.
Los resultados del estudio seran pre-
sentados en agosto. ®

mentos de Cohesién Territorial y
de Universidades, Innovacién y
Transformacién Digital, Nilsa,
Nasertic y la empresa publica
Gestiéon Ambiental de Navarra.

® Objetivo. El objetivo del estu-
dio es doble. Se busca conocer si
la deteccién del material genético
puede emplearse como herra-
mienta de deteccién de la presen-
cia del virus en las poblaciones
que vierten a esas instalaciones y,
determinar los tratamientos de
depuracién eficaces para la elimi-
nacién del virus en las aguas resi-
duales para usos posteriores.
También permitird anticiparse a
posibles rebrotes.

® El proyecto. Esta primera
fase del proyecto tiene un coste
de 8.899 euros, financiados por
Nilsa, y tendré una duracién de
tres meses. Los resultados por
su parte, se publicaran durante
el mes de agosto.

lavando y limpiando”, pero sin per-
der el propio virus, y es importante
“homogeneizar todo el rato el pH”,
explicé Elia. Mientras tanto se reali-
zan centrifugaciones para que” el
virus quede abajo y te permita ir
tirando el liquido sobrante”.

Tras la fase de concentracién, se
procede a la extraccion, que se rea-
liza con kits comerciales. El objeti-
vo es quedarse sélo con un liquido
que contiene el ARN y el ADN del
covid. La tltima fase pertenece la
deteccion o la cuantificacion, que
“es especifica del virus del covid, y
donde hay que buscar los genes N1
y N2". De ahi salen los resultados
que determinan si la muestra es
positiva, y si lo fuera cuanta canti-
dad de virus hay. @
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Proceso de centrifugado.

Simulacién de un resultado positivo en covid-19.

Las aguas fecales
pueden permitir
anticiparse a
posibles rebrotes

PAMPLONA - Las aguas residuales
sonya “grandes aliadas” para loca-
lizar de manera temprana posi-
bles nuevos brotes de coronavi-
rus,asicomo para observar la evo-
lucién de la enfermedad, segtin
explicd en una entrevista a Efe
Roberto Torio, el director técnico
de laempresade gestion de aguas
Socamex, precisé que la deteccion
de fracciones de ARN del Sars-
Cov-2 en las aguas residuales sir-
ve para revelar la presencia del
coronavirus en una localidad con-
cretay asi poder lanzar “una aler-
tatemprana”. Se trata de “un buen
método para localizar en una
poblacién casos de coronavirus
que en un primer momento no se
conocen porque las personas
todavia no han presentado sinto-
mas”, lo que supone una ayuda
teniendo en cuenta que las tlti-
mas estimaciones oficiales “cifran

APUNTES entornoal 40 %" el porcentaje de
ciudadanos contagiados que son
@ Participantes. Los Departa- asintomaticos.

En este aspecto, el sistema de
saneamiento y gestién de las
aguas fecales durante la crisis
sanitaria es capaz de registrar “la
evolucion de la enfermedad”y de
confirmar si las medidas que se
estan tomando para combatirla
son “adecuadas”. Estos residuos
son sometidos “a un proceso de
concentracién porque estan muy
diluidos”y se les aplica “un detec-
tor PCR” con el que se verifica la
presencia de tres tipos de secuen-
ciasde ARN del virus, lo que per-
mite detectar “la probabilidad de
carga virica”. Estas fracciones de
coronavirus “no son infecciosas”,
por lo que es “un método seguro”
para los investigadores.

Un buen saneamientoy depura-
cion en las ciudades “garantiza la
salud de las personas”, sostuvo
este especialista, quien destaco
que las nuevas tecnologias de
deteccion de virus han ido un paso
mas alla al provocar “una mejora
de las politicas de sanidad de las
personas”. - Efe



