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Han transcurrido 44 dias del afio
Elsolsalealas8.36yseponealas17.53
Lalunasalealas21.11 y se ponealas10.42

Luna: Cuarto menguante el 15 en Escorpio.

Hoy

BAFTA Shorts 2019 Filmote-
ca de Navarra. 20 horas. Se
proyectardn los cortos 73 va-
cas (Un ganadero lucha contra
sus remordimientos cada vez
que lleva a sus vacas al mata-
dero); Soltero, 38, una historia
de amor que ha hecho mellay
que ha marcado la vida de un
hombre en Londres; El campo,
en el que una humilde trabaja-
doraagricolallevaunadoble vi-
da en el Ultimo campo de maiz
gue queda en su pueblo mien-
tras la cosecha se acerca; La
puerta azul, sobre una enfer-
mera de atencidn domiciliaria
se da cuenta de que la anciana
que cuida no es lo que parece;,
Wale, un joven criminal de 18
afos trata de buscarse la vida
abriendo su propio taller mecé-
nico; Estoy bien, inspirada en la
vida y en el arte del artista
Oskar Kokoschka, muestra las
heridas y traumas de un cora-
z6n roto; Bromas pesadas, en
la que, cuando tres adolescen-
tes conocen a un carismatico
desconocido, su lealtad se ha-
ce afiicos con terribles conse-
cuencias; y Marfa, un viaje exis-
tencial a la ciudad de West Te-
xas.

POP-ROCK

Esencia Jazz + Jam session
de blues The Olympus Beer
(c/Monasterio de Irache, 58). 21
horas. Concierto de jazz y se-
sién de blues, jazz, rock, bole-
ros y funk. Con José Luis Mon-
tafés (bajo), Félix Sola (piano) y
Carlos Cia (bateria). Entrada
gratuita.

Jac Bar Hotel Tres Reyes.
19.30 a 21 horas. Sesién musi-
cal Las raices del Rock N Roll:
Stones, Led Zeppelin, Creeden-
ce Clearwater... Con Jac, for-
mado por voz, guitarras acusti-
casy resonador de hierro. Ciclo
Jazz & Music Experience. En-
trada gratuita por la puerta
principal (consumicién minima
3euros).

El Columpio Asesino #En-
CrudoYEnDirecto Teatro Ga-
yarre. 20 horas. Entrevista con
musica en vivo. Cinco afos des-
pués de su ultimo disco, EL Co-
lumpio Asesino se estrenarden
su tierra con su nuevo album,
Carne Cruda. A través de una
entrevista en profundidad y ac-
tuacién en directo, la radio diri-
gida por Javier Gallego hara un
repaso a la extensa carrera de
la banda creada en 1999, entre
las que se encuentra el vinilo
Ballenas muertas en San Se-
bastidn. Entrada: 15 euros.

OTRAS
MUSICAS

Concierto ‘Bailamos latino’
Sala Zentral. 20.30 horas. A
cargo de Muévete, ven y baila.
Entradallibre.

Mesa redonda con motivo
del Dia Internacional de la
Mujer y la Nifia en la Ciencia
2020 Planetario de Pamplona.
19.30 horas. Mesa redonda
Con mirada de Mujer en la que
se abordardn las realidades y
las propuestas de futuro para
hacer el mundo de la ciencia, la

tecnologia y la innovacién mas
igualitario, participativoy diver-
so. Participan Maruxa Arana
Remirez, gestora de proyectos
en el departamento de Coope-
racion Tecnoldgica y Excelen-
cia de ADItech Corporacion
Tecnoldgica, Marfa Betinza Mi-
jimolle, profesora de innova-
ciénen la Universidad de Nava-
rra, socia de Happeninn Innova-
cion e impulsora de
Innnovactoras; M. Karmele Go-
mez Garmendia, licenciada en
publicidad y relaciones publi-
cas, coordinadora de Planeta
STEMen el Planetario de Pam-
plona; Agurtzane Martinez Or-
tigosa, fisica y doctora en inge-
nierfa de materiales por la Uni-
versidad Publica de Navarra,
directorageneral delnnovacién
del Gobierno de Navarra; y Gu-
rutze Pérez Artieda, profesora
de la Universidad Publica de
Navarra, ingeniera industrial e
investigadora de INAMAT, di-
rectora de la Cétedra de Mujer
y Ciencia de la Universidad Pu-
blicade Navarra. Modera: Pam-
pa Garcia Molina, fisica y perio-
dista cientifica, redactora-jefe
de la Agencia SINC (Servicio de
Informacién y Noticias Cientifi-
cas, Fundacion parala Cienciay
laTecnologia FECYT).

‘El brexit’ Confederacion de
Empresarios de Navarra. 19
horas. A cargo de Alberto Lo-
pez Basaguren, catedratico de
Derecho Constitucional de la
Universidad del Pais Vasco, y
Antonio Gémez Gdmez-Plana,
profesor titular de Economia
Aplicada de la UPNA.

Jornadas de Cémic e Ilustra-
cién Social Txokogorri. 19 ho-
ras. Presentacion: Rompepis-
tas de Rosa Codina, y Carne de
cafdn de Aroha Traveé.

‘Mendiko emanaldi poeti-
koa/El espectaculo poético
del siglo’ Civivox Condestable.
19.30 horas. Actividad en
euskera. A partir del texto que
pone fin al libro Analfabetoa de
Ifiigo Astiz, el propio Astiz y Mi-
kel Ayerbe han elaborado una
lectura poético-escénica dedi-
cadaalosfantasmasyalas se-
flales esperanzadoras de este
siglo: Hogeitavat. En la lectura
se entremezclan la parte inti-
ma y la social. La poesia es la
esencia del espectdculo, pero
sus autores han vestido la pro-
puesta de un ropaje escénico,
fusionando el teatro, la palabra
y la performance. Entrada gra-
tuita, previa retirada de invita-
ciéndesde unahora antes de la
actuacion.

LIBROS

Presentacion del ‘El Diario
de Ada' Biblioteca de Barafidin.
19horas. Presentacion del cita-
do libro a cargo de su autora,
Yoana Irigaray. Entrada libre.

Presentacion de ‘El feminis-
mo y las transformaciones
en la politica’ Libreria Kata-
krack. 19 horas. Mari Luz Este-
ban, médica, antropdloga y ac-
tivista presenta su libro sobre
el movimiento feministay su
evolucion en las ultimas déca-
das.

Presentacién de ‘Sucedi6 en
Espafia, crénica negray he-
chos histéricos en el cine es-
paiol’ Libreria Ménades (c/
San Gregorio,3). 19 horas. EL
escritor navarro Luis Martinez
Vallés presenta este libro, en el
que aborda casos como el de
los suicidas de Terrassa, la tra-
gedia del camping de los Alfa-
ques o el crimen de Cuenca.

‘Bizitxoko: espacio para
compartir conocimientos y
buenos ratos’ Museo de Edu-
cacion Ambiental de Pamplona
(c/ Errotazar, s/n). 18 horas. Es-
pacio para compartir conoci-
mientos sobre el arreglo de hi-
cis y disfrutar. Con la presencia
de Juanjoriarte, expertoenre-
paracion, que acompafiard y
asesorard a quienes se acer-
quen. Entrada libre, sin inscrip-
cion.

Manana

Agrupacién Gran Viola En-
semble Escuela Joaquin Ma-
ya. Agrupacién en la que inter-
vienen alumnado de viola del
Conservatorio Profesional Pa-
blo Sarasate, Conservatorio
Superior de Navarray de la Es-
cuela de MUsica Joaquin Maya,
ademas de profesores y profe-
soras de estos centros. Direc-
tora: Maria Fernandez.

Alejandro Gémez y Miguel
Angel Ortega. 'Pamplona
Accién Musical 20’ Civivox
Condestable 19.30 horas. Due-
tode violoncheloy piano acom-
pafante. De la mano de la Fun-
dacién Albéniz, interpretaran
un repertorio que incluye sen-
das sonatas de Ludwig van
Beethoven y Dmitry Shostako-
vich, y el Pezzo capriccioso de
Pyotr |. Tchaikovsky. Entrada
gratuita.

IX Encuentro de Flautistas
de Navarra Ciudad de la MUsi-
ca, en el Conservatorio Supe-
rior de Musica de Navarra. No-
veno encuentro consecutivo de
flautistas de Navarra en el que
se dardn cita docentes y alum-
nado del instrumento proce-
dentes de escuelas de musica
de la comunidad foral. Por la
tarde, talleres de manualida-
des y sesiones de ensayo para
el concierto del sabado.

POP-ROCK

Ilegales Zentral Pamplona.
22 horas (apertura de puertas,
21.30 horas). Concierto de la
banda que llega a Pamplona
en el marco de su gira Rebelion
Tour para presentar su Ultimo
trabajo titulado Rebelidn. Un
concierto fresco, con un direc-
to arrollador y mucho rock'n
roll. Entradas: 22 euros (taqui-
lla) y 18 euros + gastos (antici-
pada).

Noisalive Infernu Taberna (c/
San Agustin, 4). 21 horas. Con-
ciertode labandade heavy me-
tal de Pamplona. Entradallibre.

Fernando Alvarez El Bardo
Escaldao (Poligono Industrial
Mutilva, Calle O, 33). 21 horas.
Concierto del cantautor que
acumula mas de 30 millones
de visitas en YouTube y ha gra-
bado dos discos: Adids, verano
(2015) y Pero sin sangre
(2018).

Change Cover La Carbonera
(c/ Olite). Pamplona. 22.30 ho-
ras. Concierto del grupo que
hace versiones de temas de
ayer, hoy y todos los tiempos.
Un repertorio amplio para re-
flejar el transcurso del rock en
el tiempoy en diversas varian-
tes musicales. Entrada libre.

Siete de picas y Moustache
Indara. 21.15. Siete de Picas es
un grupo madrilefio de pop-
rock formado por Joaquin Pu-
che (voz), Diego Mérida (guita-
rra), Jorge Pulido (guitarra) e
Iker Vega (baterfa). La banda
surgio de la amistad entre sus
cuatro componentes y sus ga-
nas de componer, pasarselo

Para salir

ros.

El columpio
asesino, en Gayarre

m La banda de musica El Columpio
Asesino estrena en su Pamplona na-
tal nuevo album. En el espectaculo
#EnCrudoYEnDirecto se combinan
entrevistas intimas y musica en di-
recto. Carne Cruda,laradio dirigida
por el periodista y musico Javier
Gallego, viajaala tierradelos artis-
tas quelleva en cada programa.

Cita: Teatro Gayarre. 20 horas. Entrada: 15 eu-

BAFTA Short

Film 2019

m El British Council presenta en la Fil-
moteca un programa con ocho cortos
britanicos. En total, 110 minutos de
metraje enlos que se puede asistira
historias tan diversas comoladeun
ganadero que siente remordimientos
cuando lleva a sus vacas al matadero
oladeunjoven criminal que preten-
de abrir su propio taller mecanico.
Cita: Filmoteca de Navarra. 20 horas. Entra-

da: 3 euros.

tradallibre.

Los jardines
de la Ciudadela

m El6leo,la poesiaylaingenieria con-
vergen en las obras de Mikel Belas-
coain. Su exposicion Poema, repleta
de color, incorporalamusicaylailu-
minacién parainvitar a reflexionar
sobre lanaturaleza emotiva y poética
del arte. Son cinco estructuras.

Cita: Jardines de la Ciudadela. De lunes a vier-
nes,de 7.30a21.30 h. Sabados, de 8a221.30
horas. Domingos y festivos, de 9a21.30 h. En-

La frase

Valeriu
Butulescu

“La libertad no
significa nada
para un pajaro
que no sabe
volar”,

Lareceta

Salsa Tzatziki

m Selava el pepino, se rallay,en un colador,
se espolvorea con sal y se mezcla. Se dejare-
posar 30 minutos hasta que se elimine el
agua. En un bol, se ahade el yogur, 2 cucha-
radas de menta fresca picada, medio diente
de ajotroceadoyzumo de limén. Se remue-
vey se agrega el pepino. Se tapa con papel
transparentey se dejareposar unas horas.
Al servir, verter un chorrito de aceite de oli-
vay espolvorear con pimenton. Ingredientes (4
pax.): un yogur griego, medio pepino pequefio, menta
fresca, medio diente de ajo, zumo de limdn, aceite de
olivavirgen extra, sal y pimentén dulce de la Vera.

bien y sobre todo disfrutar del
buen rollo. Entradas: anticipa-
da, 12 euros; taquilla, 10 eu-
ros.

OTRAS

MUSICAS

Amancio Prada Teatro del
Museo Universidad de Nava-
rra. 19.30 horas. Huellas y vo-
ces en laobrade Amancio Pra-
da. Canciones del Romancero
Tradicional, de los Primeros
Trovadores Galego-Portugue-

ses, Lope de Vega, Gustavo
Adolfo Bécquer, Rosalia de
Castro, Federico Garcia Lorca,
Juan Carlos Mestre, Amancio
Prada, Antonio Pereira, Agus-
tin Garcfa Calvo y... lo que no
estéescrito. Libremente. Elar-
tista compartird escenario con
el Coro Universidad de Nava-
rra. Entradas: 20y 18 euros.

Gwilyn Bowen Rhys Espacio
Geltoki (antigua estacion de
autobuses). 19 horas. Concier-
to de folk galés del cantante y
poeta Gwilyn Bowen Rhys. En-
trada gratuita.

‘Gracias a la vida' Escuela
Navarra de Teatro (c/ San
Agustin, 5). 20 horas. Una invi-
tacion a disfrutar y a celebrar
la vida con un espectéculo ba-
sado en el juego, el movimien-
to, el color, la luz, sombras, ti-
teres, voz y musica en directo.
Un montaje sobre laviday la
muerte, con una vision desde
elhumor, lacomediay el juego.
Puesta en escena a cargo de

los actores formados en la
ENT Jon Aldaya, Ilunber Aies-
taran, Andrea Laquidain, Este-
fania de Paz y Julio César T. L.
Dramaturgia y direccion de
Rubén Fernandez, ex alumno
de la ENT. Entradas: taquilla,
10 euros; anticipada y perso-
nas en paro, 8 euros; carné jo-
ven, 5euros.

‘Riete a conCIENCIA’ Biblio-
teca Publica de Nodin. 21 ho-
ras. Monologuistas del Museo
Ciencias Universidad de Nava-
rra proponen un espectdculo
con varios mondlogos para



