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Una plantacién de cafiamo. Foto: Pixabay

INVESTIGAR VARIEDADES

@ Josenea, Esta finca cumple
con los requisitos de la Agencia
de Medicamentos: estar situada
en un entorno cerrado, videovigi-
lado, cerca de un nicleo de
poblacién y de una comisaria de
policia o guardia civil.

| LAFRASE |
MARIA JOSE BERIAIN
“ESTAPLANTAES

EL CERDO VEGETAL"

La catedratica en Nutricién y
Bromatologia de la UPNA com-
para el cafiamo con el cerdo, ya
que de esta planta al igual que de
este animal puede aprovecharse
todo. Por eso, “llamo al cafamo el
cerdo vegetal”.

(o |
200.000

EUROS. El departamento de
Desarrollo Rural y Medio
Ambiente ha destinado una par-
tida de 200,000 euros para ini-
ciar el proyecto de investigacién
del cafiamo en Josenea.

NAVARRA SIENTA LAS BASES PARA
CREAR UN SECTOR ECONOMICO EN
TORNO A LA PLANTA DEL CANAMO

® Il proyecto, liderado por Desarrollo
Rural,implicaa cientificos, agricultores e
industria ® Vaaestudiar qué variedades
son aptas paracultivar en la Comunidad

« Sagrario Zabaleta Echarte

PAMPLONA - Navarra trabaja para
sentar las bases de un sector econdé-
mico en torno al cifiamo (cannabis
sativa). Esta planta procede de la
familia cannabaceae, en la que esti
incluida la marihuana, pero adiferen-
cia de esta dltima que se considera
unadroga ilegal, el cifiamo puede uti-
lizarse para fines industriales, medi-
cinales y alimenticios, bajo la super-
vision de una normativa estricta.

A nivel mundial esta planta ha des-
pertado interés por la aplicacion de
sus propiedades en diferentes Ambi-
tos —salud, nutricién o industria—,
pero para ello requiere todavia de
investigacion y de implicacion de

distintos agentes, tanto del sector
piiblico como privado. La Adminis-
tracién cumple un papel esencial
para poner en marcha un sector
incipiente. Por ese motivo, se ha
implicado el departamento de Desa-
rrollo Rural y Medio Ambiente,
encabezado por Itziar Gomez, y el
resto de instituciones y empresas
ptiblicas: la UPNA (y sus dos institu-
tos, ISFOOD -Instituto para la Inno-
vaciony el Desarrollo Sostenible de
la Cadena Alimentaria- e IMAB
=Instituto de Investigaciones Multi-
disciplinares en Biologia Aplicada-),
Navarrabiomed (centro de investi-
gacidn biomédica), el CSIC-IDAB
(Instituto de Agrobiotecnologia del
Centro Superior de Investigaciones

Cientificas), y las sociedades publi-
cas INTIA y Nasertic.

Cada entidad trabaja en sectores
vinculados al desarrollo de esta acti-
vidad en Navarra, desde donde
podran elaborar productos medici-
nales, nuevos alimentos -alejados de
lalinea tradicional-y articulos indus-
triales —como plasticos, pinturas o
textil-. La empresa privada Josenea
de Lumbier ha entrado a este proyec-
to, ya que sus instalaciones van a aco-
ger las pruebas de 30 variedades de
cafiamo para investigar y dar con
plantas made in Navarra.

El Gobierno foral quiere atraer a
los agricultores, a los sectores agroa-
limentario, de salud e industrial y
comercial, asesorados por las enti-
dades piiblicas. INTIA podrd orien-
tar y formar a los profesionales del
campo; la UPNA podra avanzar en
investigaciones que apoyen a las
empresas agroalimentarias en la
apertura de nuevos nichos de mer-
cado; y Navarrabiomed estudiard la
aplicacion del cifiamo en tratamien-
tos para solventar problemas de
salud. Ya hay trabajos que citan las

propiedades del CBD del cafiamo
para obtener soluciones a nivel neu-
rolégico, en las que puede profundi-
zar Navarrabiomed, por ejemplo.

ECUAL ES EL SIGUIENTE PASO? E| 23
de noviembre, la consejera Itziar
Gomez, acompanada de represen-
tantes de las entidades involucradas
en este proyecto, presentaron la Aso-
ciacién Navarra para la Investiga-
cion del Cafiamo (ANIC). Todos los
citados anteriormente forman par-
te de esta agrupacion que se ha mar-
cado varios objetivos. El primero de
ellos consiste en lograr variedades
que se amolden a las condiciones de
cultivo de Navarra, para una vez con-
seguido la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanita-
rios autorice cultivar cifiamo.

Los promaotores de la asociacion
calculan que pasardn entre dos y tres
afios para alcanzar este hito. De esta
forma, Desarrollo Rural, las entida-
des priblicas y Josenea, con un pre-
supuesto inicial de unos 200.000
euros procedentes de este departa-
mento, van a investigar 30 varieda-

des en la finca que esta empresa tie-
ne en Lumbier.

En esta investigacion resulta clave
controlar como evoluciona el CBD y
THC en las diferentes variedades
ante la climatologia y la superficie
de la Comunidad Foral. En este pun-
to, resulta esencial el papel del
departamento de Agricultura Soste-
nible y Biotecnologia Vegetal del
IDAB, la UPNA, INTIA y Nasertic. El
equipo cientifico controlard que los
niveles de CBD y THC no superen los
limites legales, del 4% y 0,2%, res-
pectivamente.

Estudiardn la planta del cifiamo
para su caracterizacion y realizaran
andlisis para evaluar los niveles de
estos dos cannabinoides principal-
mente, porque de ellos depende el uso
legal del cafiamo. Por ejemplo, las téc-
nicas de Nasertic requieren de mucho
trabajo y esfuerzo para supervisar el
comportamiento de las 30 variedades
que van a ponerse a prueba. Como
dicen los integrantes de esta asocia-
cién: “El cafiamo ha venido para que-
darse, pero hay que trabajar en equi-
PO para que este proyecto cuaje”. @
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Maria José Beriain Apesleguia

CATEDRATICA EN NUTRICION Y BROMATOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE NAVARRA

“El cahamo no ha desarrollado sus
fines terapéuticos y nutricionales
por larelacion con lamarihuana”

Integrante del Instituto ISFOOD,
participa en el proyecto de
Desarrollo Rural sobrela planta
cannabis sativa. “Ahora
estamos en la puntade laflecha
de un sectorimportante”, dice.

+ Sagrario Zabaleta Echarte
18 Unai Beroiz

PAMPLONA - Hace miles de afios, Chi-
na ya utilizaba el cifiamo (cannabis
sativa) por sus beneficios medicina-
les y alimenticios. “Esta planta me
recuerda al cerdo, ya que como ocu-
rre con este animal, puede aprove-
charse todo", explica Maria José
Beriain Apesteguia, catedratica en
Nutricién y Bromatologia en la Uni-
versidad Piiblica de Navarra (UPNA).
Durante seis afios, ostentd la direc-
cién del Instituto para la Innovacidén
y el Desarrollo Sostenible de la Cade-
na Alimentaria, ISFOOD, de la UPNA.
Este instituto forma parte de la Aso-
ciacidn Navarra para la Investigacion
del Cafiamo (ANIC), impulsada por el
departamento de Desarrollo Rural y
Medio Ambiente para obtener las
licencias o autorizaciones de la Agen-
cia Espafiola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios para cultivar plan-
tas de cafiamo en la Comunidad Foral.
“En ¢l Instituto ISFOOD, trabajo en
el desarrollo de alimentos seguros,
sanos, sostenibles y de alto valor nutri-
cional, y en la busqueda de alternati-
vas, desarrollo de nuevos alimentos y
subproductos en el marco de la eco-
nomia circular. El cifiamo encaja en
esta definicion”, explica Maria José
Beriain. Esta planta es una variedad
de la familia cannabaceae, que con-
tiene THC y CBD -denominados
cannabinoides-. El porcentaje de estas
sustancias en la planta debe ser limi-
tado para cumplir con la normativa
legal: 0,2% de THC y 4% de CBD. “La
UPNA trabaja con técnicas rdpidas
para detectar los niveles de estas sus-
tancias, pero también vamos a basar-
nos en el método de control de los
laboratorios de la empresa piblica
Nasertic”, detalla Maria José Beriain.
#Por qué hastaahora el cifiamo no
ha despertado interés?
-La marihuana como drogailegal ha
eclipsado la utilizacién de otras varie-
dades procedentes de la misma fami-
lia que no tienen la catalogacidn de
narcdtico, como el cafiamo. Durante
décadas, la legislacion no ha diferen-

Maria José Beriain, en el campus de la UPNA.

ciado entre un tipo de planta y otray
eso ha hecho que fuera complicado
avanzar con ¢l cifiamo.
#Qué ha ocurrido para que eso cam-
bie ahora?
-Hace menos de una década a nivel
mundial apenas se registraban traba-
jos cientificos de investigacion rela-
cionados con el cifiamo. Sin embar-
£0, en los (ltimos tres afios ha habi-
do una multiplicacién exponencial
porque ha florecido el interés en Euro-
pa y en EEUU, ya que se han dado
cuenta de sus propiedades y aplica-
ciones en el dmbito de la salud y de la
alimentacién dentro de un marco
regulado. Ahora mismo, en el caso de
Espafia, la Agencia Espafiola de Medi-
camentos ¥ Productos Sanitarios
(AEMPS) debe dar permiso para cul-
tivar este tipo de plantas para sinteti-
zarel CBDy THC.
¢En qué se diferenciala marihuana,
iada al bis, del cifiamo?
-La marihuana contiene un nivel alto
de THC con efectos psicotropicos. En
cambio, el cafamo ofrece una rique-
za de compuestos con propiedades
interesantes para uso médico y ali-
mentario de manera natural.
¢Un ejemplo de esas aplicaciones?
-Estamos buscando nuevas materias
primas para mejorar la calidad de
vida ante el incremento continuado
del niimero de habitantes en el mun-
do. Ya se elaboran alimentos saluda-
bles con CBD, como gominolas; o en
el ambito de la salud, existen prepa-
raciones galénicas, como aceites
también con CBD para quitar el dolor
al aplicar esta solucién directamen-
teen la piel.
Navarra cuenta con establecimien-
tos ‘cannabis store’ en los que ofre-
cen productos de cafiamo. ; De dén-
de proceden estosarticulos, yaque
este sector no se encuentra desarro-
llado en Espafia?
-En estos momentos, el Estado no
permite el trasiego del CBD, y este
tipo de tiendas importan el produc-
to, desde Suiza por ejemplo. Hace fal-
ta la liberalizacion del mercado con
garantia para crear riqueza y gene-
rar empleo, ya que es una pena que
estas redes de establecimientos com-
pren de otros paises ese género cuan-
do se podria elaborar aqui.
¢La normativa es muy estricta?
-En junio, el Congreso de los Diputa-
dos constituyé una comisién para
estudiar la apertura del cafiamo.
Actualmente, las limitaciones son
exhaustivas, pero poco a poco confor-
me el sector vaya desarrollandose, las
autoridades modificarin y flexibiliza-
rén la legislacion.
Desde 2020, Navarra lleva trabajan-
doen el proyecto para confeccionar
un sector en torno al cifiamo. ;Por
qué ha hecho esta apuesta?
-El departamento de Desarrollo
Rural y Medio Ambiente ha visiona-
do esta iniciativa de economia circu-
lar para formar un nuevo sector que
cubre toda la cadena de valor, desde
la agricultura hasta la industria para
solventar los servicios que demanda
la ciudadania. Es fundamental el
apoyo y lacoordinacion de la Admi-
nistracién para impulsar esta activi-
dad incipiente.
¢Con quién est: trabajando el depar-

tamento de Desarrollo Rural?
~Con un equipo téenico multidiscipli-
nar, con fortalezas y especialidades
cientificas que aportan los cimientos,
las variedades, el control de cannabi-
noides y la composicion general del
nutriente de las semillas para que lue-
go aparezcan todas las oportunida-
des. Y a medida que la red vaya desa-
rrollindose pueden incorporarse
otros equipos segiin las necesidades,
e incluso contar con cooperaciones
internacionales. Posteriormente,
seguiremos acompafiando a las
empresas para que desarrollen la via-
bilidad comercial de los productos,
porque ¢l objetivo es transformar el
cifiamo en innovacién y negocio. En
definitiva, buscamos su potenciacion
para elaborar productos novedosos
que aporten riqueza a Navarra, como
alimentos, tratamientos terapéuticos,
productos de cosmética, prendas de
wvestir, pinturas, plisticos biodegrada-
bles o biocombustibles.

<En qué momento se encuentra el
proyecto?

—En la punta de la flecha. Hemos selec-
cionado 30 variedades de cifiamo de
paises como Italia o Francia, que plan-
taremos en la finca de Josenea, en
Lumbier, para analizar cudles de ellas
se adaptan a Navarra. En esta fase,
debemos controlar los indices de THC
0,2%- y de CBD —4%- para cumplir
con la normativa. Una vez que sepa-
mos qué plantas se amoldan a las

“Conforme el sector

del cafiamo vaya
desarrollandose, las
autoridades modificaran y
flexibilizaran la legislacion”

“Trabajamos para elaborar
con esta planta alimentos,
tratamientos terapéuticos,
productos cosméticos o
plasticos biodegradables”

caracteristicas de 1a Comunidad Foral,
podremos certificarlas y comenzar a
desarrollar la cadena de valor.

£Qué propiedades tiene el cifiamo?
-La flor contiene la mayor cantidad y
concentracién de cannabinoides,
como el CBD y el THC, entre otros.
Llama la atencion las propiedades
terapéuticas del CBD, pero también
vale como materia prima andloga a
nutrientes y biocompuestos activos
con propiedades fisioldgicas muy inte-
resantes. Asi podria utilizarse en los
novel foods -alimentos nuevos-. Por
su parte, su semilla, que carece de
cannabinoides, presenta un valor
nutricional importante y completo;
por eso, este proyecto va a trabajar el
desarrollo de alimentacién humana
yanimal. La semilla contiene un 25%
de proteina; un 24% de aceite, con un
80% de dcidos grasos polisaturados;
yun15% de fibra, ademés de minera-
les-hierro, manganesio, fosforo, mag-
nesio- o vitaminas, etc. La propia
semilla es una fuente de nutrientes
adecuada y de enorme valor, que pue-
de ser una materia prima para desa-
rrollo de negocio, como ahora ocurre
con leguminosas. @




