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Datos suministradas por las estacione:

FONDO
M Astiin mAramoén MW Valdezcaray mLaPierre m Candanchu mLarra-Belagua mlirati-Abodi
Candanchii Formigal St. Martin (nérdico)

Panticosa Uso turistico
Remontes 36 Remontes 36 Remontes 7 Remontes 9
Pistas 95 Pistas 112 | Pistas 15 Pistas 26 | Pistas 1 | Pistas 5 (ElFerial) Pistas -
Km. 87,5 Km. 125 Km. 125 Km. 27 | Km. 5 Km. 78 Km. -
Espesor 110-240 Espesor 25-175 Espesor 25-70 Espesor 90-210 _Espesor 30-60 _Espesor 10-50 Espesor -
Calidad  Polvo-dura Calidad Polvo Calidad Primav-hum. Calidad  Primavera | Calidad Polve-dura Calidad  Hdmeda Calidad -
oy Bstuncandanchu.com formigal-panticosa.com valdezcaray.es n-py.comjen/pierre-saint-martin astuncandanchu.com esquilarrabelagua.com irati-salazararaitzu.com

Larra-Belaguase
preparaparael
Nacional de fondo

* El centro navarro acogera,
por segunda temporada
consecutiva, el Campeonato
de Espaia del viernes 18
al domingo 20 de marzo

b L Pamplona

Cruzando los dedos para que las
previsiones de lluvia de la prixi-
ma semana no reduzcan el espe-
sor de nieve existente estos dias
en sus pistas, el Centro de Esqui
LarraBelaguase preparaya para
acoger, por segundo afio conse-
cutivo,el Campeonato de Espana
de Esqui de Fondo, prueba pun-
tuable ademas para el ranking
internacional FIS.
Lacompeticion se celebrara
entre el viernes 18 y el domingo
20 de marzo, aunque ya el jueves
habrd entrenamientos y unareu-
nidn con los jefes de equipo para
detallar diferentes aspectos.

¢El Ferial o La Contienda?

Julen Garjon, actual gerente del
centro de esqui y ex técnico de la
seleccion brasileia y de la Fede-
racion Navarrade Deportes de
Invierno, es el director del cam-
peonato y ya tiene disefiados los
diferentes circuitos para las ca-
rreras (Cldsico, Libre y Team
Sprint, entre Ul0 a categoria ab-
soluta, pasando por masters,
U20,U18,U16,Ul4y Ul2).; Y dén-
de tendrdn lugar las pruebas?
¢En las pistas de El Ferial o en la

zonamas alta de La Contienda?

Alin es una incognita ya que
dependera de la evolucién del
manto nivosoy, sobre todo, de la
decisidn final que tome el dele-
gado técnico de la Federacion
Internacional (FIS) que exami-
nard ambas zonas este martes.

Enprincipio,yalaesperadela
confirmacion oficial tras la reu-
nidn técnica, el viernes 18 por la
mafiana (desde las 9.30h) ten-
drin lugar las pruebas de crono
individual en estilo clasico; el
sabado 19, las de téenica libre; y
el domingo, las pruebas de
Team Sprint (prueba por pare-
jas-que se van relevando-enes-
tilo clésico).

Navarra, como seleccién
Una de las grandes novedades
estard en que éste serd el primer
Campeonato de Espaiia en la
que Navarra, al margen de otros
corredores individuales, acudi-
ra como seleceidn autonémica.
Asi, con Julio Ardanega como se-
leccionador, formardn el equipo:
Irati Cuadrado, Cynthia Marti-
neg, Ibai Letonay Lander Mar-
tin (Irrintzi) y Ainara Sarrias y
Egoi Zalgizuri (Pirineos Roneal).
Enlacita también competira,
aungue al ser puntuable para el
ranking FIS correra con Brasil y
nooptarialostitulos nacionales,
el olimpico Manex Salsamendi
Silva, esquiador del Pirineos del
Roncal y residente en Etxauri.
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