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Han transcurrido 42 dias del afo
Elsolsalealas8.37yseponealas17.51
Lalunasalealas 18.43 yseponealas 09.14

Luna: Cuarto menguante el 15 en Escorpio.

Hoy

Escuela de Musica Joaquin
Maya. 18 h. Audicién del alum-
nado de piano de la profesora
Adela Martin.

POESIA

‘Mendi-joen balada’ Bibliote-
cadeNavarra.19horas. Recital
literario y musical en euskera
con Aingeru Epaltza. Entrada
gratuita hastacompletar aforo.
Taller de haikus Biblioteca Ya-
maguchi. 18 horas. Organizado
por el grupo Haikunversacio-
nes sobre la composicion poé-
tica japonesa. Entrada gratuita.

‘My Love Affair with the Bra-
in: The Life and Science of Dr.
Marian Diamond’ Salénde ac-
tos del Edificio de Ciencias de la
Universidad de Navarra (c/
Irunlarrea, 1). 19 horas. Proyec-
cién del documental con moti-
vo del Dia Internacional de la
Muijer y la Nifia en la Ciencia.

LITERATURA

Presentacion ‘El narco-oasis
vasco' Biblioteca de Chantrea.
19 horas. Ahoztar Zelaieta pre-
senta su nuevo libro, EL narco-
oasis vasco, sobre la historia de
un hombre de Bilbao asociado
a la mafia italiana en Nueva
York y el tréfico en Pais Vasco y
Navarra. El autor parte de in-
vestigaciones de Pepe Reiy los
equipos de Egin, Ardi Beltzay
Kalegorria.

‘Natura eta Dardara (La na-
turaleza y su temblor)’ Pabe-
LLén de Mixtos de la Ciudadela.
18 horas. Accidn prevista por
Idoia Zabaleta. Se trata de un
mecanismo de intervencién si-
te-especific, que propone un
paseo-visita pausado a la reali-
dad desde el Pabelldn de Mix-
tos de la Ciudadela. La pieza
consiste en un paseo sonoro
donde se propone al publico un
juego de percepcion de la reali-
dad a través de su observacion
y de lo que escuchan a través
de cascos. El recorrido invita a
afinar los sentidos para descu-
brir el temblor que palpita de-
bajo de las apariencias. Una
propuesta para pasear por el
parque de la Ciudadelay una
invitacién a escuchar, mirary fi-
losofar. Las plazas para esta
accion son limitadas y es nece-
saria la inscripcion previa gra-
tuitaatravésdel teléfono 010 -
948 420100.

‘Los sonidos del universo’
Planetario de Pamplona. 19.30
horas. El astrénomo Enrique
Pérez Montero, afectado por
retinosis pigmentaria, hard un
repaso por Los recursos dispo-
nibles para divulgar la astrono-
mia por medio de sonidos de
una forma completamente in-
clusiva con las personas con
discapacidad visual, con el ob-
jetivo de mandar el mensaje de
que los sonidos son un recurso
atractivo e inclusivo que ayuda
a transmitir ciertos conceptos

de lafisicay la astronomia.

‘La humanidad necesita
cienciay la ciencia necesita
investigadoras’ Salén de Ac-
tos de la Facultad de Ciencias
de la Universidad de Navarra.
14 horas. Conferencia de Biola
Maria Javierre, lider de grupo
en el Instituto de Investigacion
contra la Leucemia Josep Ca-
rreras. Hablard a los asistentes
sobre su experiencia personal
como mujer al frente de dife-
rentes proyectos cientificos,
los nuevos horizontes en los
que estd inmersaen su érea de
investigacion, y los proyectos
futuros del centro de investiga-
cién Josep Carreras.

‘Frente al cancer, {cémo
pueden ayudarte las enfer-
meras?’ Sala Gola de Baluar-
te. 19 horas. La conferencia
aborda el papel que desarro-
llanlasenfermeras en el cuida-
do del paciente desde la pre-
vencién hasta las distintas fa-
ses de la enfermedad
oncoldgica. Ponentes: Cristina
Villanueva, enfermera familiar
ycomunitariadel Centro de Sa-
lud de Sarriguren; Carmen Zu-
beldia, enfermera gestora de
casos de la Unidad Multidisci-
plinar de Cancer Ginecoldgico
del Complejo Hospitalario de
Navarra (CHN); Piluca Borruel,
enfermera de la Unidad de
Hospitalizacién de Ginecologfa.
Area de Cuidados de la Muijer,
Nifio y Adolescente del CHN; y
Ana Palacios, enfermera del
Hospital de Dia de Oncologia
del CHN. Entrada gratuita.

‘El deseo sexual, libre elec-
cién entre hombres y muje-
res’ Casa de las Mujeres. 18
horas. Ainhoa Castiella, médi-
ca especialista en violencias
sexuales hacia las mujeres y
sus repercusiones, imparte la
charla. Organiza la Asociacién
Movimiento Democrético de
Mujeres de Navarra. Entrada li-
bre hasta completar aforo.

Taller ‘Euskal Mitologia II' Bi-
blioteca San Francisco. 18 ho-
ras. Taller infantil en euskera
para nifios de entre 4 y 11 afios
sobre mitologfa vasca con dis-
fraces y atrezzo. Entrada gra-
tuita, previa inscripcién previas
en a biblioteca: biblisfr@nava-
rra.es.

‘La hora del cuento’ Bibliote-
ca San Pedro. 18 horas. Cuen-
tacuentos paranifios a partir de
4 afos. Entrada gratuita.

Cafeteando. CasadelaJuven-
tud. 19 horas. Busca tu pareja
esunjuegoenelquesetratade
encontrar las cartas iguales
colocadas encima de la mesa.
Cada participante, en su turno,
tendrélaoportunidad de levan-
tar dos cartas buscando que
sean idénticas. Si lo consigue,
recogerd esas dos cartas idén-
ticas y sumard un punto. Gana-
ré quien mas puntos obtenga.
El ciclo Cafeteando ofrece acti-
vidades dirigidos a un publico
juvenil, entre 14 y 30 afios, to-
das gratuitas.

Taller ‘Aqui no se tira nada:
cocina de aprovechamiento’
Geltoki (antigua estacién de
autobuses de Pamplona). Ta-
ller para aprender a sacar par-
tido a los productos que se
compran para cocinary evitar
desperdicios. Plazas comple-
tas.

Manana

Eva Rabchevska y Alina Ar-
temyeva Civivox Condestable.
19.30 horas. Ofreceran un va-
riado programa con obras de
Camille Saint Saéns, Claude
Debussy, Pablo Sarasate, Franz
Waxman, Myroslav Skoryk y
Manuel de Falla. El concierto
cuenta con la colaboracién del
programa AlEnruta - Cldsicos.
Entrada gratuita.

En clave de #F Civican. 19.30
horas.Un septetode la Orques-
ta Sinfénica de Navarra (OSN)
el tercer concierto de cdmara
del ciclo. La velada lleva por ti-
tulo Los compositores france-
ses del Premio de Roma (méxi-
mo galarddn que un artista de
cualquier pafs podia recibir,
creado en 1663). De Maurice
Ravel (1875-1937) podran es-
cucharse dos obras: Introduc-
tionet Allegroparaarpa, flauta,
clarinete y cuarteto de cuerda,
y Tzigane paraviolin, arpa, flau-
ta, clarinete y trio de cuerda,
con instrumentacion de Yorrick
Troman, concertinodelaOSNy
unode los musicos que actuara
en la velada. El programa se
completard con Premiére
Rhapsodie para clarinete y en-
semble de cdmara, de Claude
Debussy (1862-1918); y Séré-
nade Op. 30, para flauta, arpay
trio de cuerda, de Albert
Roussel (1869-1937). Ademés
del violinista Troman, el resto
de intérpretes de la Orquesta
que participaran en este con-
cierto seran: Marion Des-
jacques, arpa; Xavier Relats,
flauta; Elisa Ldépez, clarinete;
Daniel Menéndez, violin; lustina
V. Bumbu, viola; y Carlos Fru-
tuoso, violonchelo. Entrada
gratuita previa retirada de invi-
tacion.

‘Trono de sangre’ Filmoteca
de Navarra. 20 horas. Japdn,
1957 Direccién: Akira Kurosa-
wa. Duracién: 110 min. Japén
feudal, siglo XVI. Cuando los
generales Taketori Washizu y
Yoshiteru Miki regresan de una
victoriosa batalla se encuen-
tran en el camino con una ex-
trafia anciana, que profetiza
que Washizu llegardaser el se-
fior del Castillo del Norte. A
partir de ese momento, su es-
posa loinstigard hasta conven-
cerlo de que debe cumplir su
destino. Adaptacion cinemato-
gréfica de Macbeth de Shakes-
peare. Forma parte de la sec-
cion oficial del Festival de Ve-
necia. Es la pelicula favorita del
director Wim Wenders. Ciclo
Cine Imprescindible. Entrada: 3
euros.

‘Romipen’ Casa de la solidari-
dad (c/ Navarreria, 25), Pam-
plona. 19 horas. Proyeccién del
documental de Helena Bayona
Romipen, sobre las inquietudes
de las mujeres gitanas. Entra-
dalibre.

“The Tall skinny giant” Pala-
cio de Villasantoro-Casa de
Culturade Sangtiesa. 18.30 ho-
ras. Hannah Berry (Cuenta-
cuentos en inglés). Finn es un
gigante timido que vive en Ir-
landa, que un dia comete el
error de ofender a un gigante
muy fuerte que vive en Escocia.
El gigante escocés decide cru-
zar a Irlanda y pelear contra
Finn. ¢ Qué hara el pobre Finn?
iNo sabe pelear!

“'Cientos de angeles’ Biblio-

Para salir

‘Los sonidos
del Universo’

m Enrique Pérez Montero, astréno-
mo invidente, investigador con mas
de 100 articulos cientificos. emplea-
ra sus explicaciones orales, simula-
ciones por medio de sonidos o la so-
nificacién directa de datos astrono-
micos para mostrar que una
comprensién mas completa de
nuestro Universo es posible por vias
diferentes ala visual.

Planetario de Pamplona.19.30 horas.

‘Natura

eta Dardara’

m Natura eta Dardara (La naturale-
za'y sutemblor) eseltitulo delaac-
cién prevista por Idoia Zabaleta, un
paseo-visita donde se propone al
publico un juego de percepcion de la
realidad a través de su observaciéon
ydelo que escuchan a través de cas-

COs.

Desde el Pabellén de Mixtos. 18 horas. Plazas
limitadas. Inscripcioén previa gratuitaen el 010
0948 420100. En euskera.
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17 a20horas.

‘Geometria
germinal’

m [fiaki Ormaechea presenta esta
exposicion escultérica con unas pie-
zas pulidas de acabado con aparien-
ciaindustrial. Las obras, en reali-
dad, transmiten una sensacion de
ambiente diafano y luminisidad in-
terior. Se trata de una muestra dedi-
cada ala geometria germinal.

Cita: Galeria Ormolu (Paulino Caballero, 42,
bajo). De lunes aviernes de 10a13.30 y de

La frase

Thomas
Carlyle

“Solo en

un mundo

de hombres
sinceros es
posible la union”.

Lareceta

Langostinos al horno

m Pelarloslangostinos. Preparar una fuente
parahornos cubierta con papel de aluminio.
Colocar loslangostinosy salar por encima.
Precalentar el horno a1802. A continuaciéon
preparar lasalsa. En un bol echar el aceite,
elvinoblanco, los dientes de ajo, el perejil o
cilantroy el zumo del limén. Batir con la ba-
tidora, hasta que quede bien triturado. Ver-
tirla salsa encima de los langostinos e intro-
ducirlafuente en el horno 8 minutos.

18 langostinos, 1 diente de ajo, zumo de 1 limén, 50 ml
de brandy, 50 ml de aceite de oliva, 5 hojas de perejil o,

cilandro, sal.

teca publica de la Txantrea,
19.30 horas. Obra de Josu
Castillo, interpretada por Tra-
palan Teatro. "Cuentan que
cuando un silencio, aparecia
entre dos, era que pasaba un
angel que les robaba la voz".
Justo en el espacio inmaterial
que encierra ese silencio que
nos canta Silvio, es el lugar
donde se encuentran y se co-
nocen estas cuatro mujeres
sin nombre. Mujeres sin me-
moria, al borde del olvido, del
olvido propio y ajeno. Estas
mujeres poco a poco irdn reha-
ciendo los recuerdos de sus vi-

das e iran descubriendo el in-
quietante presente en el que
habitan. Pero solo el mero he-
cho de observar lo que les
acontece a estas mujeres pue-
de definir su realidad. EL publi-
co que mira puede hacer posi-
ble que estas mujeres tengan
nombre. ¢Quiere esto decir
que ellas no estan ahi cuando
nadie las mira?

LITERATURA

Homenaje lirico a Mercedes
Vifiuela. Ateneo Navarro.
19.30 horas. Mercedes Vifuela
(Madrid, 1929) ha cumplido re-
cientemente90 afios en plena
actividad creadorayy victoriosa,
pues en el pasado mes de junio
obtuvo un nuevo galarddn en
el XXVIII Certamen Literario
para Personas Mayores con el
poema Mujer. En afos anterio-
res ha recibido numerosos ga-
lardones a su creacion litera-
ria, tanto en verso como en
prosa, en Espafay el extranje-
ro. Sus amigos y colegas del
Ateneo Navarro y Grupo de

Poesfa Angel Urrutia, en el cu-
al ha participado desde su
creacion con asiduidad, le brin-
danun homenaje.

Presentacion ‘Un ciervo en
la carretera’ Libreria Kata-
krack. 19 horas. Alberto Marti-
nez presenta su libro Un ciervo
en la carretera, una antologia
derelatos cortos. Hay historias
entre latraiciony laintriga, en-
marcadas en contextos histé-
ricos como la Bolivia colonial o
el Londres victoriano de Jack
el Destripador, y también otras
ambientadas en momentos



