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Silvia Montero Lasterra, en su puesto con el que participo ayer en el EKOmercado de Pamplona.

Silvia Moreno
Lasterra, que
participacn el
EKOmercadode
Iruna, trabajacn
el campoy vende
sus productos
ccologicos

en Caparroso

4 Edurne Pujol
Oskar Montero

CAPARROSO - Silvia Moreno
Lasterra es una mujer rural,
emprendedora, agricultora y
vendedora en un comercio
local. Ellay su pareja, Asier [ri-
barren, regentan El Puente Vie-
jo, una pequefia empresa fami-
liar dedicada al cultivo ya la
venta directa deverduray fru-
ta ecologica. El negocio, asen-
tado en Caparroso, fija sus
bases en los productosnatura-
les, cuidados y locales. Ayer
participd en el primer EKO-
mercado de Pamplona, en la
antigua Fstacionde Autcbuses,
que se celebrard el primer
sdbadode cada mesyen el que
toman parte diferentes agricul-
tores ecologicos.

Aungue la iniciativa del nego-
cio fuedesu pareja ella se invo-
lucro en su ejecucion, dedican-
dose especialmente a la comer-
cializacion de los productos
pero “haciendo un poco de
todo” y tomando parte en todas
las fases. “Da igual que tenga
queir al campo, que me toque
editar la pagina web ocoger el
coche para hacer el reparto”,
relata ella misma. Porque Sil-
via cree en su proyecto, basa-
do en una agriculturalibre de
toxicos que busca crear pro-
ductos “tal v como se hacian
antes, sin quimicos y sin sobre-
procesados”. Para ella este es el
camino hacia una vida saluda-
ble. Es clara en sus conviccio-
nes ylastraslada asu diaadia.

“Si noqueremos cargamas el
planeta hay que cuidarlo, con-
sumir lo que nos dan la tierra
v el mar, sin someterlo a
muchos procesos”, detalla la
emprendedora. Asi lo hace ella,
que combina la alimentacion
naturalcon el cnidadoen el uso
de plasticos, reduciéndolo
“todo lo que es posible ymiran-
do la procedencia de lo que
consumimos, intentando
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adquirir productos produ-
cidos y elaborados lo mas
cerca posible.”

MUJER EN EL MUNDO
RURAL Silvia se mueve en
un entorno tradicional-
mente liderado por hom-
bres, en el que ellos eran
los encargados de trabajar
la tierra ¥ donde las muje-
res notenian cabida. Aun-
que ella misma reconoce
que “sigue siendo un tra-
bajo mayoritariamente de
hombres” también afirma
que si hay mas mujeres
que antesy “reivindica que
la mujer es igual de valida
en estesector”, Afirma que
¢l cambio feminista tam-
bién tiene que llegar al
mundo rural, “como a
todos los ambitos™ por-
que, tal y como ella mis-
madetalla, “hasta el gesto
mas pequefio ayudaa que
se logre la igualdad™

Aunque Silvia si acude al
cam po para las labores de
la tierra, esta no es su fun-
cidn principal dentro de la
empresa familiar. “Yo me
encargo de preparar los
pedidos, comercializarlos,
hacer los viajes v los repar-
tos a los clientes”, concreta
Moreno, al tiempo que
especifica que también se
encarga de la comunica-
cidn y de la gestion de la
pagina web, v “minoritaria-
mente de las labores en el
campo”. Silvia apoya el
movimiento que se reivin-
dica hoy a nivel internacio-
nal, una mujer consciente
de las desigualdades que
existen y que clama por la
igualdad. “La reivindica-
cion feminista es necesaria
siempre, en todos los espa-
cios”, asiente Silvia More-
no.

COMERCIO ECOLOGISTA El
negocio comenzo con el
trabajo de la tierra “convir-
tiéndola en ecoldgica, sin
quimicos” y aprendiendo
del proceso hasta llegar al
cultivo de productas cien
por cien naturales. Ahora,
la empresa quiere ir mas
allay saltar ainternet. “Se
pueden hacer pedidos a
través de la pagina web y
nosotros los repartimos”,
explica Moreno. Es el caso
de Pamplona, a donde acu-
den tres veces por semana
a depositar sus cestas de
verdura y fruta ecologica
en varios puntos de reco-
gida de la ciudad para
“acercar el campo de
Caparroso alasy los pam-
plonicas™.

“Nuestros productos se
cultivan en un campo
que no tiene ningin pro-
ducto quimico, solo utili-
zamos materiales natu-
rales para todos los pro-
cesos”, concluye. @

Patio interior de la CAmara de Comptos, que cuenta en la pared de su jardin con una inscripcion de San Ignacio de Loyola y la puerta de una ermita

de Sangiiesa que desaparecid, recuerdos de otros tiempos que permanecen intactos.

Lledificiode la calle Ansoleaga del Casco Viejo dondese ubica el organo
fiscalizador de Navarra es launica muestra de gotico civil que se conserva
en laciudad. Fue Casade la Moneda, primer Museo de Navarra, sede

de Principede Vianay de la UNAV, ademas deacademia de euskera

% Unreportajede Virginia Urieta B8 Fotografia Mikel Saiz

Comptos,
lacasamas
antigua de Iruna

i los adoquines de la

calle Ansoleaga del

Casco Viejo de [runa
pudieran hablar, contarian his-
torias de iempos pasados en
los que en las imprentas se
producian Naipes, comoenla
de la familia Cumia. Ubicada
en el entonces Palacio Ague-
rre, enella también se editd el
diario Carlista La Lealtad
Navarra, que nacié en 1888
para sustituir a El Tradiciona-
lista. La actual trasera del

Hotel Maissonave fue también
sede del Orfeén Pamplonés
alld por1909 mientras en sus
aledanios, sobre esas mismas
piedras, se divertian de puer-
tas para adentro los parroquia-
nos del Culancho. Cuenta el
periodista Fermin Erbiti que
en esta popular tasca tendian
una sibana blanca por fuera
para que los vecinos supieran
“que ya se podia tomar txako-
Ii. Porque aunque ahora resul-
te mas conocido en territorios

vecinos, en [rufa se hacia por
toda la Cuenca. Era una bebi-
da muy popular a principios
del siglo XX, por eso hay him-
nosdealgunas pefiasque toda-
via lo recuerdan”, relata.

Son singularidades que des-
grana con mimo porque for-
man parte de una ciudad que
conoce bien y recuerda con
carifio, pero sobre todo con
muchorigor. Y es que esa mis-
ma calle vio nacer a su casi
segunda casa, la mas antigua

de Irufia y que es, ademas, la
inica muestradel gatico civil
que conserva la ciudad en la
actualidad.

El edificio que alberga la
Camara de Comptos de Nava-
rra, en el Casco Vigjo, nunca
ha sido sdlo eso. Fue también
Casa de la Moneda, sede de la
Comision de Monumentos, de
Principe de Viana, y primer
museo de Navarra en 1910. Tres
afios después se inauguraria
frente a ella, en el edifico que

alberga la Biblioteca Munici-
pal -laantigua La Agricola-el
Grand Hotel, “un hotel de lujo
que se erigid cuando Pamplo-
na era solo Casco Viejo. Fue el
primero que tuvo AsCensor,
champan francés y un portero
que hablaba cuatro idiomas...
Pero durd poca”, relata Erbit.
El histérico rincon que nos
ocupa, eso si, tuvo mucha mas
vida. Y la que le queda porvivir:
fue germen de la Universidad
de Navarra e incluso escuela de
euskera, primer euskaltegi de
la ciudad, para regresar des-
puEsa sUS Origenes comao orga-
no fiscalizador y cerrar asi el
ciclo.

MAS DE 1.000 VISITAS ANUALES
Pasan actualmente por la
Camara de Comptos “mas de
mil personas cada afio, sobre
todo grupos deestudiantes, de
Formacion Profesional y per-
sonas interesadas’, que pueden
descubrir los secretos de este
emblematico edificio ademas
de conocer la labor de la insti-
tucion. A ellos Erbiti, que tra-
baja alli comojete de Comuni-
cacion, les cuenta —en un patio
que luce con orgullo la puerta
de una antigua ermita de San-
glesa yuna inscripcion de San
Ignacio de Loyola-, quela casa
donde se encuentran data del
siglo XIII y pertenecio en sus
origenes ala familia Otazu. En
ellarecald laCamara de Comp-
tos en 1520 después de haber
pasado por diferentes sedes
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