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Lacturale, leche recomendada por el Colegio Oficial
de Dietistas-Nutricionistas de Navarra

Con motivo del Dia Mundial de la leche que se celebro el pasado 1 de junio, hablamos con Juanma Garro, presidente de
Lacturale, la empresa lactea navarra referente en calidad certificada, bienestar animal y sostenibilidad

SARANAHUM

Juanma Garro nacié en un case-
rio, rodeado de vacas. “En la
planta baja vivian ellas y encima
nosotros”, evoca el presidente de
Lacturale. Asi que no se recuerda
sin ellas en su vida. “Siempre me
he dedicado a este sector”, dice
orgulloso el ganadero. “Y parami
es muy enriquecedor saber que
alimentamos a las personasy la
sociedad.”

Su empresa, Lacturale, fun-
dada en 2008, estd formada por
ganaderos y ganaderas de Na-
varray tiene como objetivo co-
mercializar la leche que produ-
cen en sus granjas, pero, sobre
todo, hacerlo con un claro com-
promiso con la salud y con la
sostenibilidad.

Sin duda son algunas de las
claves por las que se han conso-
lidado asi en el mercado siendo
laleche mds vendiday los yogu-
res mds vendidos de Navarra.
Todos sus ldcteos estdn certifi-
cados en produccién integrada,
un sistema de produccion alter-
nativo e innovador gracias al
cual obtienen leche de mas cali-
dad, de vacas mds sanas y mejor
alimentadas, ademads respetan-
do el medio ambiente y el bie-
nestar animal, todo ello cerfica-
do por INTIA.

$Cudles son sus prioridades?
Aun alimento debemos exigirle
salud, no beneficios econémi-
cos, y ademds siendo sosteni-
bles, ese es nuestro punto de par-
tida. No tiene ningtin sentido
crecer a costa de cargarnos el
planeta; la salud y la sostenibili-
dad no se negocian y nuestro ob-
jetivo es que nuestro consumi-
dor gane con nuestro producto,
sino nuestro trabajo no tiene
sentido.

EL SECRETO DEL
YOGUR MAS
VENDIDO ESTA
EN LA LECHE

;Eslaleche, de verdad, un supe-
ralimento?

iClaro! Tiene proteinas, vitami-
nas, minerales, calcio, fésforo...
jcémo no va a ser un superali-
mento! Esunaalimento comple-
to y equilibrado ademds, eso si,
siempre que sea de calidad. Hace
poco un estudio ha concluido
que consumir alimentos de cali-
dad ylocales tiene un impacto

Juanma Garro en la granja de Lacturale en Exteberri.

muy positivo en la salud y en el
medio ambiente. Y en Lacturale
eso estd garantizado, y vemos
que los que mds saben de leche
nos eligen: hosteleros, técnicos
de calidad, nutricionistas...Por
todo ello Lacturale es la leche re-
comendada por el Colegio Ofi-
cial de Dietistas-Nutricionistas
de Navarra.

Estdn alimentando a muchas
personas. ;Sienten una gran
responsabilidad?

CEDIDA

Muchisima. Lo pienso muchas
veces. A miy a nuestros ganade-
ros todos los dias nos viene al-
guien por la calle y nos dice: “jto-
mo tus yogures!” o “jcompro tu
leche!” Porello es tan importante
conoceradquien tealimentayno-
sotros conocer a quién alimenta-
mos. Ahf surge una conexion
muy enriquecedora. Por ello ha-
cemos las visitas guiadas y cola-
boramos con cientos de eventos
para poder escuchar a nuestros
consumidores.

)

PARA NOSOTROS LO

MAS IMPORTANTE ES

LA SALUD DE NUESTROS
CONSUMIDORES.TODO LO
HACEMOS POR ELLOS.

;Unas vacas bien cuidadas son
la clave principal de una leche
sanayrica?

Sin duda, nuestras vacas se ali-
mentan cuando quieren, se or-
denan cuando lo necesitan y
también se quedan prenadas
cuando lo sienten asi, cuando
estdn en celo y sin forzar nada.
Para nosotros su bienestar y co-
modidad es lo mds importante.
Somos muy conscientes de que
la“calidad” delaleche depende
de ellas. La granja es una activi-
dad econémica, evidentemen-
te, pero tenemos otras priorida-
des muy claras. No todo vale.

Aunque a veces sean mds ca-
I0S...

Alsupermercado no hay queira
ahorrar dinero sino a buscar sa-
lud. Nada sale mds caro que no
tenerlay yo no me canso de de-
cir que no todo lo blanco y en
botella es leche. No todos los
productos ldcteos son iguales y
hay que tener mucho cuidado,
saber quién estd detrds de cada
uno, qué garantias nos da. Ha-
cer un buen producto, elegir los
mejores ingredientes, no escati-
mar en tecnologia cuesta dinero
pero nadavale mds que lasalud.
Nuestro trabajo y nuestro pro-
ducto tienen sentido silas cosas
las hacemos bien.

$Cudl es el secreto del yogur
mads vendido?

Nuestros Lactuyogures nacen
de la filosofia de ofrecer salud,
por ello estan elaborados con
leche fresca de Produccién In-
tegrada y no contienen ni colo-
rantes, ni natas anadidas, ni le-
che en polvo, el secreto estd en
laleche, enla calidad de la le-
che. Y otro de los secretos es la
calidad de los consumidores
que tenemos, que saben valorar
lobueno, el sabor y la textura de
nuestros Lactuyogures que son
tnicos y ademds apoyan lo lo-
cal.

Estdn, ademds, muy compro-
metidos con el medio ambiente.
Cuidar el planeta no es una op-

cion es una obligacion de todos y
en Lacturale trabajamos a diario
para conseguirlo. Contamos con
un sistema de autoconsumo
energéticoy producimos y distri-
buimos el biogds a partir de los
purines de sus vacas, lo que re-
fuerza nuestra apuesta por la
economia circulary la reduccion
del impacto ambiental.

:Yen qué consiste este sistema?

En la granja tenemos en torno a
500 vacas de ordenoy cada dia se
generan unas 65 toneladas de es-
tiércol. Estas se llevan al digestor
delaplantade biogds, yahise so-
meten a una transformacion que
da como resultado electricidad.
Nuestra granja de Etxeberri es la
Unica planta de Europa con las
tres energfas renovables: geoter-
mia, solary biogds.

Tradicién vs Tecnologia

Lacturale trabaja cada dfa por re-
cuperar lo tradicional, 1o bueno
que ha habido siempre en el sec-
tor de la leche, acompanado con
lobueno que nosdanlos avances
modernos. El no tocar los ali-
mentos, alimentar a las vacas
con forrajes y hacer las cosas de
una forma natural y certificando
la calidad, es nuestro principio

basico.
))

CUIDAR EL PLANETA NO
ES UNA OPCION, ES UNA
OBLIGACION DETODOS Y
EN LACTURALE
TRABAJAMOS A DIARIO
PARA CONSEGUIRLO

;Sienten que a veces no se le da
al sector primario la importan-
cia que deberia?

Todo pueblo que no cuida al sec-
tor primario estd condenado a
pasar hambre. Y no es una ame-
naza, sino un grito de alerta. Es
necesario dignificar el trabajo
del ganadero siendo el consumi-
dor el principal beneficiado. En
este sentido, gracias a que cada
vez tenemos mds consumidores
hemos conseguido sostener el
precio final pese al incremento
de costes derivados de la crisis
energéticay de materias primas
al tiempo que hemos mejorado
laremuneracion de nuestros ga-
naderos.



