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“Tengo miedo al olvido, a que se cansen
de miy a no tener nada que contar”

Rozalén Cantautora

Acaba de publicar ‘El abrazo', un ecléctico
album con el gque reivindica el amor y el carifio
“en estos tiempos hostiles". La artista actuara
en el Navarra Arena el 26 de octubre

IKER CORTES
Colpisa. Madrid

Dice Rozalén (Albacete, 37 afios)
que aungue no lo parezca, por
aquello de que siempre esta de
aqui para alld, el afio pasado tuvo
su mayor crisis creativa. "Al pa-
rar de girar, sabia que después de
tantos afios de dopamina pura,
me iba a entrar algo de depre-
sién”, explica. Ahora regresa con
El abrazo, un dlbum ecléctico,
con trece temas, que deja para el
final Todo lo que amaste, la can-
cién con la que se despide de su
padre, que fallecid en 2022. Laar-
tista actuard en el Navarra Arena
el préximo 26 de octubre.

Regresaconsu sextodlbumde es-
tudioy sonmaés de diez afios de ca-
rrera, juna se acostumbra a esto?
Te lo juro, no sé qué me pasa, pe-
ro estoy volviendo al primer dis-
¢o, tengo mas miedo que nunca.
Tengo miedo al olvido, a que la
gente se canse de mi y a no tener
nada que contar. Es absurdo por-
que luego ves que se han vendido
todas las entradas en no sé qué si-
tios... Pero si, son inseguridades,
sindrome de la impostora. Creo
que todo eso me hace ponerme
las pilas, meterme cafia e inten-
tar componer cada vez mejor.
¢Por qué El abrazo?

Siempre he hecho cosas mitad
emocion y mitad reivindicativo,
pero este es el disco en el que
mas emociones universales to-
co. Cuento cosas muy normales,
que me han pasado y que tienen
que ver con amores y con duelos,
cosas que a todo el mundo le pa-
san. Al hacerte mayor pues em-
piezas a valorarlo simple. El ges-
to de carifio por excelencia es el
abrazoy mejora lavida de la gen-
te, asi que a lo mejor también es
algo reivindicativo en estos tiem-
pos hostiles.

¢Nos abrazamos poco?

Asilo creo. Yo siempre he sido
muy poco carifiosa. Cuidaba de
otras maneras, pero decia pocos
‘te quiero’y me costaba abrazar.
Y ahora cada vez abrazo mas y
me arrepiento de no haber dicho
mas ‘te quiero’. A lo mejor es el
problema, que nos estamos que-
riendo muy poco.

Una de las canciones gue més
me ha llamado la atencidn es En-
tonces, una pieza minimalista
donde evoca recuerdos de su ni-
fiez. ;Da rabia crecer?

Si. Conforme vamos haciéndonos

mayores, idealizamos nuestra in-
fancia. Yo suefio mucho con esa
época en la que fui tan feliz. Me
crié en un pueblo libre, rodeada
de la gente mayor, devoraba li-
bros, iba con mifamiliaa cogeroli-
va, el tiempo con las gallinas, con
mi burra... Y nunca valoré eso. Y
ahora, cuando me veo sufriendo
por determinadas cosas que te va
ensefando la vida, suefio con vol-
ver ahi, pero yano puedo.

El afio pasado hizo un paréntesis,
&qué hizo en ese parén?

Pude estar un poquito més con
los mios y los mejores dias fueron
estando yo sola en casa. Mi padre
siempre decia: “Si hay un terre-
moto, yo No me preccupo porque
no te pillan en casa” (rie). Yo
siempre he sido gambitera. Pero
ahora me encanta estar en silen-
cio, leer, escribir, meditar sola, no
sé. Me hago mayor.

0 sea, esa cancidon de En una no-
che cualquiera, donde describe
las benditas liadas inesperadas,
Jcada vez se dan menos?
Bueno, tampoco me voy a enga-
nar, ;sabes? Es que los de Albace-
te somos asi, un poco cierraba-
res. Me dejo mucho llevar por el
disfruteylacelebracién, perosoy
también muy responsable y
cuando tengo que currar, por
ejemplo, no salgo de fiesta, por-
que sino se me valagarganta.

En Mis infiernos, donde colabora
con Kase.0 y R de Rumba, habla
de la parte mds nociva de lasre-
des sociales y los filtros. {Nos
han embrutecido?

Lo mas doloroso de este trabajo
yo lo he recibido por redes socia-
les. A mi la gente porla calle me
da amor, nadie nunca me ha in-
sultado. Pero por redes me han
dicho cosas muy hirientes. No es
légico que estemos normalizan-
do ese nivel de agresividad y de
violencia.

Afortunadamente, la salud men-
tal cada vez tiene mas presencia.
Se habla més, pero a la vez, estd
aumentando el nimero de suici-
dios y el nimero de enfermeda-
des mentales. Algo estamos ha-
ciendo mal y las redes sociales
creoque tienen mucho que ver. Si
estan educando a los adolescen-
tes diciéndoles quetienes queser
el nliimero uno, el que mas segui-
dores tiene, el que se mire con un
filtroirreal... ; Cémo van a encon-
trarsu lugar en el mundo?

De hecho, la canciénque dedicaa
su sobrino, La cara amable del
mundo, es casi un himno contra

Rozalén, retratada recientemente en la sede de Sony Music.

esos coaches de la productivi-
dad...

(Rie). Claro, le digo que no hace
falta ganareloroy que ademas es
mejor porque Supone menos es-
trés. No pasa nada por equivocar-
se porque siempre vas a poder
empezar de cero.

¢Ha pensado en cémo va a llevar
la cancidn que dedica a su padre
aldirecto?

La hemos tocado ya un par de ve-
ces yel esfuerzo que tengo que ha-
CET PAra NO romperme es gigante,
pero voy aprendiendo mis trucos.
Cierro los ojos, porque como yo
vea a la gente llorar, me rompo en
mil pedazos. Fuerzo la sonrisa. Si
sonrio, aundque se me caigan las 14-
grimas, no se me va del todola voz.
Pero si me rompo, laemocion pri-

ENFRASES

“Por redes me han dicho
cosas muy hirientes.

No es légico que estemos
normalizando ese nivel de
agresividad y de violencia”

ma ala afinacion, lo tengo clarisi-
mo.

¢Cree que una cancién asl puede
ayudar a la gente que ha pasado
por untrance similar?

Creo que puede ayudar a abrir
esa llave del llanto que a mucha
gente le cuesta. Lo he comproba-
do enmifamilia. Osea, mi herma-
no no llord en el entierro y le
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cuesta mucho expresar lo que
siente. Quien no puede llorar, su-
fre mucho. Esa parte que os han
quitadoaloshombres delasensi-
bilidad y la fragilidad es muy du-
ra.Y esa cancion provoca el llanto
de manera muy facil y eso sana.
En la cancién, se pregunta dénde
estd él. ;Tiene fe enalgo?
Cuandollegalamuerte alavida, es
cuando mas te planteasla fe. Yo
que vengo de una educacién tan
catdlica, que soy hija de sacerdote,
dejé de creer en eso que me ense-
fiaron de esa manera. Peroes cier-
to que cada vez soy mas espiritual.
O sea yo siento... 0 alo mejor me
obligo acreerque me protegen. Fi-
jate, él que era tan creyente, a ve-
ces lohe pensado: "Me vas a hacer
volver acreer” (rie).

Pagina: 98




