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Una carrera de montafa o un Escape Room, algunas de las novedades que se desvelaron ayer
en la presentacion de la XVI edicién de la campaia. EL 22 de marzo, ultimo dia para inscribirse

Desde laizquierda: Tomas Alarcén (Aedipe Navarray La Rioja), Felipe Hernandez (IMQ Navarra), Daniel Camara (IMQ), Javier Zubicoa (Gobierno de

Navarra), Raquel Pérez Ayerra (CEN Navarra), Esther Villanueva ( alcaldesa de Marcilla), Marta Pérez-Nievas (Diario de Navarra), Javier Villanue-
va (concejal de deporte del valle de Egliés) y Luis Carlos Gutiérrez (organizador del Desafio de Empresas).

El Desafio de Empresas
2024 calienta motores

PAULA MAS Pamplona

AXVIediciondel Desa-

fiode Empresas de Na-

varra2024 yaestaen

marcha. Elevento, que
nacio por primeravezen 2007y
busca fortalecer el espiritu depor-
tivoylasrelaciones entre trabaja-
dores, fue presentado ayeren el
sal6n de actos dela Clinica San
Miguel y conté con la presencia de
organizadores y patrocinadores
delevento.

Entre ellos, Daniel Camara, di-
rector general del Grupo IMQ Na-
varra; Luis Carlos Gutiérrez, or-
ganizador del Desafio de Empre-
sas; Javier Zubicoa, del Gobierno
de Navarra; Esther Villanueva, al-
caldesa de Marcilla, Javier Villa-
nueva, concejal de deportes del
valle de Egiies; Tomds Alarcon
(Aedipe); Felipe Herndndez
(IMQ), Marta Pérez-Nievas (Dia-
riode Navarra) y Raquel Pérez
(CEN). Lacompeticion tendra lu-
garentre el 12 de abrilyel 16 de ju-

nioy serealizaran un total de15
actividades como padel, fiitbol,
baloncesto, mus... Habra dostipos
declasificaciones; una paralas
grandes empresas navarras, que
podran sumarsus 15 mejores re-
sultados, y otra para Pymes, que
podrén sumarlos puntos conse-
guidos en sus mejores 5 activida-
des.

Esteario, lacampana presenta
dos novedades: Rabiosa Race en
Marcillaylacarrerade montaia
Rebecos Trail Valle de Egiiés
Eguesibar. Esther Villanueva, al-
caldesa de Marcilla, explicaba
ayer la prueba: “Sera una prueba
de obstaculos de unos 5kilome-
trosenlaque habra muchobarro,
peroos aseguro que seradiverti-
do”, indicé Villanueva.

LaRebecos Trailtendra dos
distancias de 9y 19 kilémetros.
“Se subirdn las cimas del
Malkaitz y el Tangorriy contara
con un desnivel de 1000 metros”,
indicé Javier Villanueva, concejal
de deportes del valle de Egiiés.

I
INSCRIPCION

El Acceso a la pagina web del
Desafio de Empresas 2024. A
través de www.desafioempre-
sas.com, las entidades intere-
sadas deberan rellenar un for-
mulario de contacto para co-
municarse con la organizacion.

H Enviode la informacion co-
rrespondiente. Tras ponerse en
contacto con el evento, los inte-
resados recibirén el programa
de actividadesy el calendario.

H Formulario de inscripcién.
Las empresas deberan rellenar
un formulario de inscripcién con
las actividades a las que se de-
seen apuntar. Se puede inscribir
atantas actividades como se
quiera, incluso elegir Unicamen-
te una. En el mismo documento
se indicara el ndmero de perso-
nas que se quiere apuntar, asi
como la formacién de equipos.

BUXENS

Asimismo, parafomentar la par-
ticipacion de mujeres, este afio se
podran presentar equipos inte-
gramente femeninos. Por el mo-
mento yahay 1.200 personas de
35empresas inscritas, cifra que
seesperaque aumente antes del
22 de marzo, fecha limite para
apuntarse. Los objetivos genera-
les del programa se mantienen
igual: fomentar hébitos de vida
activos y saludables entre las
compaiiias navarras. El objetivo
deestaedicion es batirel récord
de participacion que hastalafe-
chaes de 3.200 personasinscri-
tasy 62 empresas participantes
delaediciénde 2019.

Trabajo y salud mental

Bajo el lema ‘conecta con tu equi-
po’, el evento busca promover las
relaciones interpersonales fuera
del trabajo y mejorar el ambiente
laboral como forma de poner fre-
no a los problemas de salud men-
tal como el estrés, insatisfaccion,
problemas de relacion, desmoti-
vacién... En cuanto alos trofeos ge-
nerales, se seguira premiandoala
mejor empresa Pyme, galardén
que lleva 2 anos seguidos en ma-
nos de ZEO Technology, asi como
alas tres mejores empresas en la
clasificacion general combinada,
trofeos que conquistaron en la pa-
sada edicion Nordex (12) CPEN (22)
y Cinfa (39).
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