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La periodista pamplonesa Belén Arrizabalaga muestra la portada de El Mentagion: La Puerta secreta.
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‘El Mentagion’, una saga
fantastica de aventuras

La periodista pamplonesa
Belén Arrizabalaga
publica los dos primeros
volimenes de un relato
que comenza a escribir
hace 20 afios para sus hijos

NEREA ALEJOS
Pamplona

Una excursion a Ochate, el llama-
do ‘pueblo maldito’ que se en-
cuentra en el Condado de Trevi-
no, es el desencadenante de una
aventura que empezara con una
abduccién alienigena y llevara a
sus protagonistas a emprender
unaodisea por mundos lejanos.

Hace veinte afios, la periodista
pamplonesa Belén Arrizabalaga
comenz6 a crear un relato para
sus dos hijos, Pablo y Daniel. Asi
naci6 El Mentagion, una historia
que mezcla fantasia con altas do-
sis de intriga, y que acaba de salir
alaluzendos voliimenes.

Lo que comenzo6 como unrela-
to acabé siendo unatrilogia: “Me
alargué porque fueron apare-
ciendo personajesy la historia se
hizo més compleja, entonces lo
concebi como una serie”.

La autora presenté la obra en
Civican el pasado dia 25, acompa-
niada por Alberto Cafniada, direc-
tor de programacion de la Filmo-
teca de Navarra, quien relacioné
El Mentagion con peliculas famo-
sas del género fantastico como E/
senor de los anillos, Avatar o Star-
gate.Eltitulo delanovelahacere-
ferencia a un medalléon misterio-
so que convierte a quien lo porta
en centinela de la Puerta de las
Estrellas. “Cuando mis hijos eran
adolescentes, empezaron con la
fiebre de las pantallas, la Playsta-

tion, etc. A mi me gustabaleery
queria inculcarles ese gusto por
lalectura. Entonces pensé en es-
cribir una historia de aventuras
que les enganchara”. Arrizabala-
gaescribia en sus ratos libres. Fi-
nalmente, pudo concluir £/ Men-
tagion gracias al confinamiento.

A principios de 2021, Arriza-
balaga envié la novela a la edito-
rial Babidi-bu, especializada en
libros infantiles y juveniles. Se in-
teresaron por ellay decidieron
publicarla en dos entregas: La
puerta secreta 'y El medallon mis-
terioso. Arrizabalaga firma am-
bas novelas como Belén A.L. Yol-
di. Se trata de su tercer apellido,
con el que rinde homenaje a su
abuela paterna.

‘EL MENTAGION.
VOLUMENIYII
Autora: Belén A. L. Yoldi
Editorial: Babidi-bti
Paginas: 284 (volumenl) y
352 (volumen Il)

Precio: 1995€

E-book: 9,49 €
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Belén Arrizabalaga Lizarraga.
Pamplona, 1958. Licenciada en
Ciencias de la Informacidn por
la Universidad de Navarra. Co-
menzd a fabular cuentos desde
nifia: “Escribir es mi pasiény el
amor a las letras me llevd al pe-
riodisma”, Ha trabajado como
editora de publicaciones, dise-
fiadora grafica y en el campo de
la comunicacidn corporativa,
fundamentalmente en el sector
publico de Navarra. Forma par-
te del equipo fundador de la re-
vista Navarra agraria.

La periodista escogi6 Ochate
como punto de arranque porque
“es un lugar cargado de misterio,
que en los anos 80 y 90 se consi-
deraba una puerta de entrada al
mundo extraterrestre. Hubo
quienvio ovnis...”, recuerda.

Los protagonistas de El Men-
tagion son dos adolescentes, Ja-
vieryNika, aquienes les acompa-
fia su monitora, Violeta. Los tres
seran abducidos por una civiliza-
cién extraterrestre y acabaran
transportandose a un mundo
fantéstico, de ambientacién me-
dieval, donde lucharan con espa-
das y se encontraran con mons-
truos y seres mitologicos. Ellos
aun no lo saben, pero los han ele-
gido para cumplir una mision.

“Esliteratura de evasion”, defi-
ne su autora, que compara la tra-
ma de la novela con los juegos de
‘escape room’: “Es como entrar a
un laberinto y avanzar por €l si-
guiendo unas claves”.

Alahora de encontrar fuentes
de inspiracion, Arrizabalaga ha
tenido en mente titulos como E1
serior de los anillos, La Odisea, La
historia interminable o Las mil y
una noches. “A mi siempre me
han gustado los relatos de aven-
turasy de viajes”, cuenta.

ElMentagion estarecomenda-
do para adolescentes a partir de
12 afios,asicomoatodosaquellos
que disfruten con el género fan-
tasticoy de aventuras. “Mis hijos,
que ahoran tienen 31y 28 afios,
han leido las dos primeras entre-
gasyleshahechogracia”,comen-
ta la periodista. También ha lan-
zado un ‘booktrailer’ del libro en
el que ha colaborado su hijo Pa-
blo, gran aficionado a la fotogra-
fia. La saga continuard, porque
Arrizabalaga confirma que ya
tiene concluida la tercera entre-
gade El Mentagion.
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